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ΔΞΩΩΜΑΣΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΗ
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Δμσζσµαηηθή γνληµνπνίεζε

Η εμσζσµαηηθή γνληµνπνίεζε απνηειεί µία επξέσο
δηαδεδνµέλε ηερληθή ηεθλνπνίεζεο αλά ηνλ θόζµν, ε
νπνία δίλεη απνηειεζµαηηθή ιύζε ζε πνιιά από ηα
πξνβιήµαηα ππνγνληµόηεηαο ηεο επνρήο µαο. Δλ
ζπληνµία, σάξηα ηεο γπλαίθαο γνληµνπνηνύληαη ζε
εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο θαη ζηε ζπλέρεηα
επαλαηνπνζεηνύληαη ζην ελδνµήηξην. ηόρνο ηεο
ζεξαπείαο είλαη ε επίηεπμε εγθπµνζύλεο µε ηε
µεηαθνξά ελόο ή πεξηζζόηεξσλ εµβξύσλ ζηε µήηξα
ηεο µέιινπζαο µεηέξαο.
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Πόηε επηιέγεηαη σο ζεξαπεία;
• Σό πόηε θάλνπκε εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε είλαη πνιύ ζεκαληηθό.

α) Δλδείμεηο απν ηνλ γπλαηθείν παξάγνληα.
-άιπηγγεο (πξνβιήκαηα δηαβαηόηεηαο θαη ιεηηνπξγηθόηεηαο)
-σνζήθεο (βαξηά πξνβιήκαηα αλσνξξεμίαο)
-Δλδνκεηξίσζε.

β) Δλδείμεηο απν ηνλ αλδξηθό παξάγνληα.
-Βαξηά πξνβιήκαηα ζπέξκαηνο
-Αδσνζπεξκία (κε βηνςηαθό πιηθό από ηνλ όξρη)

γ) Δλδείμεηο θαη από ηνπο δύν.
-Ηιηθία.
-Απνηπρία απιώλ κεζόδσλ ηερλεηήο αλαπαξαγσγήο γηα 
αληηκεηώπηζε
πξνβιεκάησλ ελόο εθ ησλ δύν.
-Αγλώζηνπ αηηηνινγίαο ππνγνληκόηεηα πνπ

δελ επνδώζεθε κε απιέο κεζόδνπο.
-Κιεξνλνκηθέο παζήζεηο γηα ηηο νπνίεο πξέπεη λα γίλεη

πξνεκθπηεπηηθή δηάγλσζε (preimplantation diagnosis).
-Γσξεέο γακεηώλ (σαξίσλ, ζπεξκαηνδσαξίσλ)
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Η ειηθία απνηειεί αλαζηαιηηθό 

παξάγνληα γηα ηελ εγθπµνζύλε;

• Είλαη γλσζηό όηη νη γπλαίθεο ζε λεαξόηεξε ειηθία έρνπλ
πνιύ πςειά πνζνζηά επίηεπμεο εγθπµνζύλεο από ηηο
γπλαίθεο ζε µεγαιύηεξε ειηθία. Επίζεο, γλσξίδνπµε όηη
νη γπλαίθεο µεηά ηα 45 έρνπλ πνιύ µηθξέο πηζαλόηεηεο λα
µείλνπλ έγθπεο θαη λα γελλήζνπλ έλα πγηέο παηδί.

• Απηό ζπµβαίλεη ιόγσ ηνπ όηη ε ειηθία παίδεη πνιύ
ζεµαληηθό ξόιν ζηελ πνηόηεηα θαη ην αξηζµό ησλ
σαξίσλ. Κάηη αληίζηνηρν δελ ζπµβαίλεη ζηνλ άλδξα,
γλσξίδνπµε όµσο όηη µε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη ζηνλ
άλδξα ην ζπέξµα γίλεηαη αζζελέζηεξν. Σπλεπώο, ε
ειηθία απνηειεί θαζνξηζηηθό παξάγνληα ζην απνηέιεζµα
ηεο ζύιιεςεο, είηε απηό είλαη επίηεπμε εγθπµνζύλεο
θπζηνινγηθά, είηε µεηά από εμσζσµαηηθή γνληµνπνίεζε.
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Γηαηί ρνξεγνύκε θάξκαθα ζηελ εμσζσκαηηθή

• Έρεη απνδεηρζεί όηη ηα πνζνζηά

• επηηπρίαο θπήζεσλ ζηελ εμσζσκαηηθή

• γνληκνπνίεζε απμάλνπλ όηαλ

• κεηαθέξνληαη ζηε κήηξα πεξηζζόηεξα

• ηνπ ελόο έκβξπα θαιήο πνηόηεηαο.

Όκσο, ηα έκβξπα πνπ πξνθύπηνπλ από εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε
δελ έρνπλ πάληνηε ηελ επηζπκεηή πνηόηεηα. Δπνκέλσο, γηα λα έρνπκε
δπλαηόηεηα επηινγήο, ρξεηάδεηαη λα δηαζέηνπκε αξθεηά έκβξπα, πνπ
ζα πξνθύςνπλ από γνληκνπνίεζε πεξηζζόηεξσλ ηνπ ελόο σαξίσλ.
Σα σάξηα ζα ηα ζπιιέμνπκε από πνιιά σνζπιάθηα κε ηε δηαδηθαζία
ηεο σνιεςίαο.

• Γηα λα έρνπκε πεξίζζεηα σνζπιαθίσλ (επνκέλσο θαη σαξίσλ)
εθαξκόδνπκε θαξκαθεπηηθά ζρήκαηα (πξσηόθνιια) ειεγρόκελεο
δηέγεξζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ σνζεθώλ, κε ζθνπό ηελ πνιιαπιή
αλάπηπμε σνζπιαθίσλ.

• ήκεξα ππάξρνπλ εηδηθά θάξκαθα γηα ην ζθνπό απηό, ηα νπνία
πεξηέρνπλ ηηο νξκόλεο πνπ ρξεζηκεύνπλ θπζηνινγηθά ζηνλ
νξγαληζκό γηα ηε ξύζκηζε ηνπ θύθινπ. Από ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή
ηνπ θαξκαθεπηηθνύ πξσηνθόιινπ εμαξηάηαη ε πνηόηεηα ησλ σαξίσλ,
άξα θαη ε πνηόηεηα ησλ εκβξύσλ πνπ ζα πξνθύςνπλ.

http://www.eugonia.com.gr/exosomatiki/axiologisi-embrion/1331
http://www.eugonia.com.gr/exosomatiki/axiologisi-embrion/1331
http://www.eugonia.com.gr/exosomatiki/axiologisi-embrion/1331
http://www.eugonia.com.gr/exosomatiki/axiologisi-embrion/1331
http://www.eugonia.com.gr/exosomatiki/axiologisi-embrion/1331
http://www.eugonia.com.gr/wp-content/themes/eugonia2/photos/122.jpg
http://www.eugonia.com.gr/wp-content/themes/eugonia2/photos/122.jpg
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Πνηα θάξκαθα ρξεζηκνπνηνύληαη 

ζηελ εμσζσκαηηθή

• (Είλαη γεληθώο απνδεθηό όηη ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο ιεγόκελεο 
«ειεγρόκελεο» δηέγεξζεο ηεο σνζεθηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο 
θαηεπζπλόκελεο σνζπιαθηνξξεμίαο αύμεζε θαηαθόξπθα ηα 
πνζνζηά επηηπρίαο θπήζεσλ ζηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 
δηεζλώο. Τα θπξηόηεξα θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ 
ζθνπό απηό αλαιύνληαη παξαθάησ θαη είλαη:

•

• Οη γνλαδνηξνπίλεο 

• Η ρνξηαθή γνλαδνηξνπίλε 

• Η πξνγεζηεξόλε



7

Πξνεκθπηεπηηθή δηάγλσζε

• Η πξνεκθπηεπηηθή γελεηηθή δηάγλσζε είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ
νπνία είλαη εθηθηή ε αλίρλεπζε νξηζκέλσλ ρξσκνζσκαηηθώλ
αλσκαιηώλ ή ε αλίρλεπζε γελεηηθνύ λνζήκαηνο ζε έλα θύηηαξν ηνπ
γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ πξηλ από ηελ εκθύηεπζε ζηε κήηξα. Η
πξνεκθπηεπηηθή απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα ζύιιεςεο ζε δεπγάξηα
ππνγόληκα, κηαο θαη είλαη πιένλ γλσζηό από κειέηεο όηη ε πνηόηεηα
ησλ σαξίσλ θαη εηδηθά νη αλεππινεηδίεο ρξσκνζσκάησλ είλαη ε
βαζηθή αηηία ηεο κεησκέλεο εκθύηεπζεο εκβξύσλ ηδίσο ζε γπλαίθεο
ειηθίαο άλσ ησλ 36 εηώλ. Ελδείθλπηαη επίζεο ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ
έλαο από ηνπο δύν κέιινληεο γνλείο είλαη θνξέαο ρξσκνζσκαηηθήο
αλσκαιίαο(ζπρλή αηηία ππνγνληκόηεηαο ή θαζ’έμηλ απνβνιώλ) ή ν
έλαο ή δύν γνλείο είλαη θνξείο γελεηηθνύ λνζήκαηνο., π.ρ.
κεζνγεηαθήο αλαηκίαο, αηκνξξνθηιίαο, νηθνγελεηαθνύ θαξθίλνπ ηνπ
παρένο εληέξνπ θ.ι.π.Η ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο εθαξκόδεηαη
απνθιεηζηηθά ζηα δεπγάξηα κεηά από εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε.
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ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΔ ΓΙΑΓΙΚΑΙΔ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΗ

1.Ωνιεςία
Ωνιεςία είλαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ σαξίσλ πνπ γηα ιόγνπο
απνζηείξσζεο θαη αζεςίαο γίλεηαη ζε ρεηξνπξγηθό ρώξν. Μπνξεί
λα γίλεη κε ηνπηθή αλαηζζεζία είηε κε ειαθξά αλαηζζεζία. Σα
σνζπιάθηα παξαθεληώληαη ππό ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε κε
ηελ βνήζεηα κίαο βειόλεο πνπ δηαπεξλά ην ηνίρσκα ηνπ θόιπνπ.
Σν πγξό από ην θάζε σνζπιάθην αλαξξνθάηαη θαη ειέγρεηαη ε
ιήςε ηνπ σαξίνπ άκεζα ζην βηνινγηθό εξγαζηήξην.

Σα σάξηα απνκνλώλνληαη από

ην σνζπιαθηθό πγξό θαη

ηνπνζεηνύληαη ζε εηδηθό

επσαζηηθό θιίβαλν ν νπνίνο

είλαη πξνγξακκαηηζκέλνο

ζε εηδηθέο ζπλζήθεο

θαιιηέξγεηαο θπηηάξσλ.
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2.πιινγή ζπέξκαηνο θαη επεμεξγαζία 

ζπέξκαηνο

Ο ηξόπνο ιήςεο ζπέξκαηνο είλαη ηδηαίηεξα
ζεκαληηθόο ώζηε ην ζπέξκα λα κπνξέζεη
λα αμηνινγεζεί θαη επεμεξγαζηεί ζσζηά από ην
αλδξνινγηθό εξγαζηήξην. Σν ζπέξκα πθίζηαηαη
εηδηθή επεμεξγαζία θαηά ηελ νπνίαλ επηιέγνπκε θαη
ζπγθεληξώλνπκε ζε κηθξό όγθν ζπεξκαηνδσάξηα κε
θαιή θηλεηηθόηεηα θαη ηππηθή κνξθνινγία.
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Κιαζηθή εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε
ηελ θιαζζηθή εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε απαηηείηαη έλαο

ζπγθεθξηκέλνο αξηζκόο ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά σάξην πνπ
πξνζηίζεηαη ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ σαξίσλ ηελ εκέξα ηεο
σνιεςίαο.

Σελ επόκελε κέξα ην πξσί δειαδή 15 κε 20 ώξεο κεηά έλα
ζπεξκαηνδσάξην έρεη δηεηζδύζεη ζε έλα σάξην θαη έηζη έρεη
γίλεη γνληκνπνίεζε νπόηε βιέπνπκε δπν πξνππξήλεο θαη δύν
πνιηθά ζσκάηηα.

ην επόκελν ζηάδην νη δύν πξνππξήλεο ζπλελώλνληαη ζε έλαλ
ππξήλα θαη έρνπκε νπζηαζηηθά ην πξώην θύηηαξν ηνπ λένπ
νξγαληζκνύ. Με ηελ δηαπίζησζε ηεο παξνπζίαο
γνληκνπνηήζεσλ ελεκεξώλεηαη ην δεπγάξη θαη
πξνγξακκαηίδεηαη ε εκβξπνκεηαθνξά 2 έσο 5 κέξεο κεηά ηελ
σνιεςία ώζηε ην έκβξπν λα έρεη αλάπηπμε από ην επίπεδν
ησλ ηεζζάξσλ θπηηάξσλ έσο ην επίπεδν ηεο βιαζηνθύζηεο.

Μεηά ηνλ εξγαζηεξηαθό έιεγρν ησλ γνληκνπνηήζεσλ θαη ηελ
θαηαγξαθή ηνπο ηα αξρέγνλα έκβξπα ηνπνζεηνύληαη πάιη ζε
θπηηαξνθαιιηέξγεηεο ώζηε λα ππνζηεξηρζνύλ γηα λα αξρίζνπλ
λα δηαηξνύληαη.
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Μηθξνγνληκνπνίεζε - ICSI

• Tν πιήξεο όλνκα ηεο κηθξνρεηξνπξγηθήο γνληκνπνίεζεο 

είλαη "έλεζε ζπεξκαηνδσαξίνπ ελδνσαξηαθά" θαη ζηελ Διιάδα 

έρεη επηθξαηήζεη κε ην όλνκα κηθξνγνληκνπνίεζε αιιά θαη ηα 

αξρηθά ηνπ Αγγιηθνύ νλόκαηνο ICSI . Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε 

κηθξνγνληκνπνίεζε εηζάγεηαη κε ηε βνήζεηα εηδηθνύ 

κηθξνζθνπίνπ έλα πξνεπηιεγκέλν ζπεξκαηνδσάξην ζε θάζε 

σάξην. 

• Η κέζνδνο απηή είλαη θαηάιιειε ζηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο, ζηηο 

νπνίεο ην ζπέξκα είλαη θαθήο πνηόηεηαο ή πεξηνξηζκέλεο 

πνζόηεηαο είηε όηαλ δελ αλεπξίζθνληαη ζπεξκαηνδσάξηα ζην 

ζπέξκα ηνπ ζπδύγνπ.
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. Δκβξπνκεηαθνξά
•

Η απνθνξύθσζε ηεο πξνζπάζεηαο ηεο εμσζσκαηηθήο 
γνληκνπνίεζεο είλαη ε εκβξπνκεηαθνξά, πνπ απνηειεί ηελ ηειηθή 
δηαδηθαζία ζ απηή ηελ "ζθπηαινδξνκία".

• Η εκβξπνκεηαθνξά γίλεηαη 2 κε 6 κέξεο κεηά ηελ σνιεςία. Η 
εκβξπνκεηαθνξά είλαη κηα απιή θαη αλώδπλε δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί 

ιίγα ιεπηά θαη γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ελόο πιαζηηθνύ θαζεηήξα Σα 
έκβξπα πνπ ζα ηνπνζεηεζνύλ επηιέγνληαη κε κνξθνινγηθά θξηηήξηα 
(Αξηζκόο βιαζηνκεξηδίσλ, κνξθή, θαζαξόηεηα, παξνπζία 
δηαζπάζεσλ ηνπ πεξηβιήκαηνο).

• Η πνηόηεηα ησλ εκβξύσλ θαηά θαλόλα ζα επεξεάζεη ηνλ αξηζκό 
εκβξύσλ πνπ ζα πξνηείλνπκε λα ηνπνζεηεζνύλ ζε ζπλδπαζκό κε ην 
ηζηνξηθό ηνπ δεπγαξηνύ (πξνεγνύκελεο πξνζπάζεηεο , ειηθία γπλαίθαο 
θιπ.).

•
Η εκβξπνκεηαθνξά γίλεηαη ζε ρώξνπο απιήο απνζηείξσζεο αθόκα 
θαη ζην απιό γπλαηθνινγηθό εμεηαζηήξην. Γελ ρξεηάδεηαη λάξθσζε 
νύηε αλαιγεζία, ζε κεξηθέο κόλν πεξηπηώζεηο ρνξεγνύκε γηα ιόγνπο 
ραιάξσζεο απιά εξεκηζηηθά ράπηα ή ελέζεηο. Μηζή ώξα ζην θξεβάηη 
κεηά ηελ εκβξπνκεηαθνξά είλαη ππεξαξθεηή γηα λα ραιαξώζεη 
ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά ε γπλαίθα θαη λα αηκαησζεί θαιύηεξα ή 
κήηξα γηα λα βειηηώζεη ηελ ππνδεθηηθόηεηά ηεο ζηα έκβξπα, όπσο 
έρεη απνδεηρζεί θαη εθαξκόδεηαη ζηηο ζύγρξνλεο κνλάδεο IVF. Μεηά 
από απηή ηελ κηθξή αλάπαπζε ζα επηζηξέςεη ζην ζπίηη . Θεσξείηαη 
σθέιηκνο ν πεξηνξηζκόο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ε ραιάξσζε γηα 
κεξηθέο εκέξεο.
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Ση πνζνζηό επηηπρίαο έρεη ε 

εμσζσµαηηθή γνληµνπνίεζε;

• Τα πνζνζηά επηηπρίαο ηεο εμσζσµαηηθήο γνληµνπνίεζεο

δηαθέξνπλ από θέληξν ζε θέληξν, από ρώξα ζε ρώξα θαη

αλάινγα µε πξόβιεµα θάζε δεπγαξηνύ.

• Γεληθώο ζήµεξα ζεσξνύµε όηη ην πνζνζηό επηηπρίαο θαηά ηελ

εμσζσµαηηθή γνληµνπνίεζε “αλά εµβξπνµεηαθνξά ηνπ

ζεηηθνύ ηεο εγθπµνζύλεο” είλαη πεξίπνπ 40%, ππάξρνπλ

όµσο θαη πεξηπηώζεηο πνπ ην πνζνζηό απηό µπνξεί λα είλαη

θαη 50% θαη 60%.


