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Ναππάθηνπ 
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Ναύπαθηνο… κηα πόιε, έλα όλεηξν… 

  

 Τη ζα σσλαλτήσεης; 

Η Ναύπαθηνο έρεη δύν παλέκνξθεο παξαιίεο, πνπ δεζπόδνπλ ζηηο δύν 

άθξεο ηεο πόιεο, ε Φαλή ζηα αξηζηεξά θαη ην Γξίκπνβν ζηα δεμηά ηνπ 

ιηκαληνύ ραξίδνληαο ηελ γαιήλε θαη ηελ εξεκία πνπ θάζε άλζξσπνο 

ρξεηάδεηαη ηελ ζεκεξηλή επνρή. 

Όκσο ηνλ θπξίαξρν ιόγν, πνπ έλαο επηζθέπηεο ζέιεη λα επηζθεθηεί απηή 

ηελ καγηθή πόιε, θαηέρεη ην ελεηηθό ηεο θάζηξν ην νπνίν θαηαιήγεη ζην 

ιηκάλη. ην θάζηξν παξέρεηαη ζηνλ επηζθέπηε ε επθαηξία λα δεη θαη λα 

κάζεη γηα ηνλ ππέξνρν απηό ηόπν αιιά θαη λα απνιαύζεη ηε θύζε ζε 

πςόκεηξν πεξίπνπ 200 κέηξα από ηε ζάιαζζα. Αθνινπζώληαο ηα κηθξά 

αιιά γξαθηθά ζνθάθηα κε ηηο παξαδνζηαθέο θαη πεξηπνηεκέλεο γεηηνληέο 

εύθνια θάπνηνο θηάλεη ζην ιηκάλη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη κία επίζθεςε 

ζηελ παιηά πόιε θαη ζηα Μπνηζαξέηθα ζα ζαο κείλεη αμέραζηε αιιά θαη 

ζην ηελνπάδαξν όπνπ κπνξείο επίζεο λα γεπηείο πνιιέο ιηρνπδηέο κε 

άξσκα Ναππάθηνπ.    
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Γηακνλή… 

 Το Αρτονηικό ηης Πέπως – Ξενοδοτείο 

 

 

 Ξενοδοτείο Nafpaktos 

 

 

 

 

 

 

 Nafs Hotel 

 

 

 

 

 

ΞΕΝΟΔΟΦΕΙΟ - 

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 

Ιλάρτοσ Τζαβέλα 11, 

Ναύπακτος 
απόσταση από το 

κέντρο 

της Νασπάκτοσ 1.4km 

 

ΞΕΝΟΔΟΦΕΙΟ - 

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 

Παραλία Γριμπόβοσ, 

Ναύπακτος 
απόσταση από το κέντρο 

της Νασπάκτοσ 220m 

 

ΞΕΝΟΔΟΦΕΙΟ - 

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 

Παραλία Ψανής, 

Ναύπακτος 
απόσταση από το 

κέντρο 

της Νασπάκτοσ 500m 
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Παξάδνζε ζηε γεύζε… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                

 

 Κοσδίλα 

Μα ηη άιιν εθηόο από παξαδνζηαθά ηαβεξλάθηα ζα κπνξνύζε θάπνηνο λα 

ζπλαληήζεη ζε κηα Ρνπκειηώηηθε πόιε; Κη όκσο! Μπνξεί λα θαηέρνπλ 

δεζπόδνπζα ζέζε αιιά δελ ζα κπνξνύζαλ λα ιείπνπλ θαη νη μελόθεξηεο 

γεύζεηο πνπ κπνξεί θάπνηνο λα αλαθαιύςεη ζην ηηαιηθό καο εζηηαηόξην 

ζηελ παξαιία ηεο Φαλήο πνπ καο δίλεη γεύζεηο κε άιιν αέξα ή θαη γηα 

πην gourmet θαηαζηάζεηο ε γλσζηή Κπξία Μαξία Λόε έρεη κεξηκλήζεη γη’ 

απηό δεκηνπξγώληαο ζην εζηηαηόξην ηεο πνπ βξίζθεηαη ζηνλ πεδόδξνκν 

πξνο ην ιηκάλη. Σν ηελνπάδαξν επίζεο είλαη έλαο ρώξνο καγείαο γηα λα 

δνθηκάζεηο εθηόο από ηηο παξαδνζηαθέο γεύζεηο, ιίγν πην πηθάληηθεο αιιά 

γεπζηηθόηαηεο ιηρνπδηέο πνπ εηνηκάδνπλ ηα παηδηά ζην κνλαδηθό 

εζηηαηόξην ηνπ ηελνπάδαξνπ πνπ βξίζθεηαη ζηελ αξρή, από πιεπξάο ηνπ 

Αγίνπ Γεκεηξίνπ.  
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Adventure… 

 

     

 Δραστερηότετες 

Μπνξεί ε Ναύπαθηνο λα κελ 

ελδείθλπηαη γηα πνιιέο 

δξαζηεξηόηεηεο όκσο 

εύθνια θάπνηνο κπνξεί λα 

έξζεη ζε επαθή κε ηελ 

extreme δσή. ην ηέινο ηεο 

παξαιίαο Γξηκπόβνπ, ε 

ζάιαζζα παξέρεη ζηνπο 

ιάηξεηο ηνπ kite surfing ηελ 

επθαηξία λα απνιαύζνπλ ην 

άζιεκα ηνπο κε αζθάιεηα 

αιιά θαη πην ζπάληα ζηηο 

ππόινηπεο παξαιίεο. Όκσο 

έλα κηθξό ρσξηό ηεο 

Ναππαθηίαο, ην ράλη 

Μπαληά, πνπ βξίζθεηαη 

πεξίπνπ  ρικ από ηελ 

Ναύπαθην δίλεη θαη απηό ηε 

δηθή ηνπ επθαηξία ζηνπο 

ιίγν πην extreme θαη ζ’ 

απηνύο πνπ αγαπνύλ ην 

rafting θαη ην θαγηάθ ή ζ’ 

απηνύο πνπ απιώο ζέινπλ 

λα ην πξνζπαζήζνπλ, 

καζήκαηα από έκπεηξνπο 

θαζεγεηέο ζηνλ πνηακό ηνπ 

Δπήλνπ.  Δλαιιαθηηθά, 

ηππαζία, πνδήιαην βνπλνύ,  

πεδνπνξία, νξεηβαζία ή 

ξάπει παξέρνληαη επίζεο γη’ 

απηνύο πνπ απνιακβάλνπλ 

ην βνπλό.  Γηαηί όρη; Διάηε 

λα ην πξνζπαζήζνπκε! 
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ηελνπάδαξν… 

 

         

        

      

 

  
Σν ηελνπάδαξν είλαη 

έλα γξαθηθό ζνθάθη 

ιίγν πην πάλσ από ην 

ιηκάλη ηεο Ναππάθηνπ. 

Πιαθόζηξσην, κε 

παξαδνζηαθά παιηά 

ζπίηηα, ζε ηαμηδεύεη ζηε 

Ναύπαθην ηνπ ρζεο 

όηαλ ην ηελνπάδαξν 

έζβεδε από δσή θαη 

ήηαλ ην θέληξν ηεο 

πόιεο θαζώο κόλν εθεί 

ππήξρε αγνξά. Σώξα 

έρεη θαθεηέξηεο αιιά 

γίλεηαη θαη κηα 

πξνζπάζεηα 

αλαπαιαίσζεο ησλ 

παιηώλ θηηζκάησλ 

θαζώο αλνίγνπλ 

θαηλνύξηα καγαδηά ζηηο 

ίδηεο ζέζεηο κε ην 

άξσκα ηεο παξάδνζεο 

θαη ηεο γξαθηθόηεηαο 

όπσο παξαδνζηαθά 

θνπξεία, γξαθεία, 

κεδεδνπσιεία θηι.  
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Ναπκαρία ηεο Ναππάθηνπ… 

             

 

 

Από ηηο κεγαιύηεξεο 

λαπκαρίεο όισλ επνρώλ, ηόζν 

γηα ηνλ αξηζκό ησλ ζθαθώλ 

πνπ ελεπιάθεζαλ, όζν θαη γηα 

ηελ ηαθηηθή πνπ εθαξκόζηεθε. 

Έιαβε ρώξα ζηηο 7 

Οθησβξίνπ 1571 ζηελ 

επξύηεξε πεξηνρή ηεο 

Ναππάθηνπ (ηόηε Λέπαλην), κε 

αληηπάινπο ηα ρξηζηηαληθά 

θξάηε ηεο Γύζεο θαη ηελ 

Οζσκαληθή Απηνθξαηνξία. 

Έιεμε ηελ ίδηα κέξα, κε 

ζξηακβεπηηθή επηθξάηεζε ησλ 

Γπηηθώλ. 

Η θπξηαξρία ησλ Οζσκαλώλ 

ζηε Μεζόγεην κεηά θαη ηελ 

θαηάθηεζε ηεο Κύπξνπ (1571) 

ηξνθνδόηεζε ηηο επεθηαηηθέο 

ηνπο δηαζέζεηο πξνο δπζκάο. 

Σα ρξηζηηαληθά θξάηε 

αθππλίζηεθαλ, παξακέξηζαλ 

γηα ιίγν ηηο δηαθνξέο ηνπο θαη 

κε πξσηνβνπιία ηνπ Πάπα 

Πίνπ Δ' ζπγθξόηεζαλ ηνλ 

«Ιεξό Αληηηνπξθηθό 

πλαζπηζκό. Σνλ απνηεινύζαλ 

ε Ιζπαλία, ε Βελεηία, ε 

Γέλνπα, ην Παπηθό Κξάηνο, ε 

αβνΐα, ε Μάιηα θαη άιιεο 

κηθξόηεξεο πόιεηο ηεο ηηαιηθήο 

ρεξζνλήζνπ. Απνθαζίζηεθε ε 

ζπγθξόηεζε ζηόινπ θαη ε 

απνζηνιή ηνπ ζηελ αλαηνιηθή 

Μεζόγεην.  
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Η απνθαζηζηηθή αλακέηξεζε 

δόζεθε ζηηο εθβνιέο ηνπ 

Αρειώνπ πνηακνύ, θνληά ζηα 

λεζάθηα Δρηλάδεο, ζηηο 7 

Οθησβξίνπ 1571, αιιά έκεηλε 

ζηελ ηζηνξία σο Ναπκαρία ηεο 

Ναππάθηνπ. Από ην πξσί έσο 

αξγά ην απόγεπκα ε ζύγθξνπζε 

δηεμαγόηαλ κε ηξνκεξή έληαζε. 

Ο αγώλαο ζε νξηζκέλεο θάζεηο 

κεηαθέξζεθε από θαηάζηξσκα 

ζε θαηάζηξσκα θαη γηλόηαλ 

ζώκα κε ζώκα. 

 Ο ρξηζηηαληθόο ζηόινο κε 

αξηηόηεξν νπιηζκό θαη θαιύηεξε 

ηαθηηθή λίθεζε θαηά θξάηνο ηνλ 

αληίπαιό ηνπ, πνπ ήηαλ ζρεδόλ 

αήηηεηνο κέρξη ηόηε. Με ηα 

ιόγηα ηνπ ζπγγξαθέα ηνπ «Γνλ 

Κηρώηε» Μηγθέι ληε Θεξβάληεο, 

πνπ πήξε κέξνο ζηε λαπκαρία θη 

έραζε ην αξηζηεξό ηνπ ρέξη: 

«Ήηαλ ε πην κεγαιόπξεπε 

ζηηγκή πνπ γλώξηζαλ νη 

πεξαζκέλνη ή ηνύηνη νη 

ζεκεξηλνί θαηξνί, ή πνπ ζα 

δνύλε νη κειινύκελνη». 
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Ληκάλη… 

 

  

Σν πην γξαθηθό ζεκείν ηεο πόιεο είλαη 

αλακθηζβήηεηα ην ιηκάλη. Απνηειεί 

νξόζεκν γηα ηελ πόιε καο θαη ζίγνπξα 

όηαλ αθνύζεηο ηελ ιέμε «Ναύπαθηνο», ην 

πξώην πξάγκα πνπ ζθέθηεζαη είλαη ην 

ελεηηθό ηεο ιηκάλη.  

Αλ ηύρεη βέβαηα λα θηάζεηο ζην ιηκάλη, λα 

είζαη ζίγνπξνο όηη ζα ζνπ κείλεη αμέραζηνο 

έλαο θαθέο ζηηο θαιόγνπζηεο θαθεηέξηεο κε 

ζέα ηελ ζάιαζζα λα μερύλεηαη ζηνπο 

πξόπνδεο ηνπ Παλαρατθνύ θαη ηελ γέθπξα 

Ρίνπ-Αληηξξίνπ λα αρλνθαίλεηαη.  

 

Αλάκεζα ζηνπο δύν ιηκελνβξαρίνλεο, νη 

νπνίνη είλαη απνιήμεηο ησλ δύν 

πεξηκεηξηθώλ ηεηρώλ ηνπ θάζηξνπ, 

ππάξρεη έλα άλνηγκα 35 κέηξσλ, ην 

όπνην απνηειεί ηελ είζνδν ηνπ ιηκαληνύ. 

Σν ζπλνιηθό πιάηνο ηνπ ιηκαληνύ είλαη 

γύξσ ζηα 120 κέηξα ελώ ν ππζκέλαο 

ηνπ ζην θέληξν δελ μεπεξλά ηα 5 κέηξα 

βάζνο θαζώο είλαη ζηξσκέλνο κε 

πέηξηλεο πιάθεο. ηνλ αλαηνιηθό 

ππξγίζθν, πνπ βξίζθεηαη ζηελ άθξε ηνπ 

πξνο ηελ πιεπξά ηεο εηζόδνπ, ζηέθεη ν 

λαπηηθόο θάξνο, έξγν ηνπ 1909. ηνλ 

δπηηθό ππξγίζθν, αληίζηνηρα, ζηέθεη ν 

αλδξηάληαο, εζλνκάξηπξαο ηεο 

Δπαλάζηαζεο ηνπ 1821, ππξπνιεηήο 

Γεώξγηνο Αλεκνγηάλλεο. ηνλ δπηηθό 

βξαρίνλα αιιά ιίγν πην θάησ από ην 

άγαικα ηνπ Αλεκνγηάλλε βξίζθεηαη ην 

Πνιηηηζηηθό Πάξθν Θεξβάληεο, κε ην 

άγαικα θαη ηελ ηζηνξία ηνπ Μηραήι 

Θεξβάληεο, ν νπνίνο κάρεζε κέρξη 

ηέινπο ζηελ Ναπκαρία ηεο Ναππάθηνπ 

ράλνληαο ην αξηζηεξό ηνπ ρέξη αιιά θαη 

βάξηα άξξσζηνο.   
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                      Γεώργηος Αλεκογηάλλες 

  

  

Μηταήι Θερβάλτες 

Ξεκέρωκα στελ Ναύπαθτο... 

Μόιης έρτεταη ε λύττα... 

Ηλιοβαζίλεμα... 

Περιθορά Επιηαθίοσ Μεγάλη 
Παραζκεσή 
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Κάζηξν… 

Σν θάζηξν ηεο Ναππάθηνπ 
ζεσξείηε έλα απ’ ηα πιένλ 

θαινδηαηεξεκέλα δείγκαηα 
θξνπξηαθήο αξρηηεθηνληθήο 

κπνξεί θαη ζηελ Δπξώπε. 
Δίλαη θηηζκέλν ζηνλ ιόθν 

πάλσ απ’ ηελ πόιε. 

Έιιελεο, Σνύξθνη, Δλεηνί, 
Άγγινη, πεηξαηέο θ.α. ην 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζαλ 
νξκεηήξηό ηνπο, βάδνληαο ν 

θαζέλαο θαη ηε δηθή ηνπ 
ζθξαγίδα ζηελ ζεκεξηλή 

ηνπ εηθόλα. 
Σε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή ηελ 

νθείιεη θύξηα ζηνπο 
Δλεηνύο πνπ έρηηζαλ πάλσ 

ζηελ αξραία νρύξσζε. Γύν 
βξαρίνλεο πνπ αθνινπζνύλ 

ηελ θιίζε ηνπ εδάθνπο, 
θαηεβαίλνπλ από ηελ 

θνξπθή ηνπ ιόθνπ, ν έλαο 

αλαηνιηθά θαη ν άιινο 
δπηηθά θαη θνληά ζηε 

ζάιαζζα θάκπηνληαη θαη 
θιείλνπλ ηελ είζνδν ηνπ 

ιηκαληνύ. Δθεί ζην νρπξό 
ιηκαλάθη ππάξρνπλ ηα 

ζηδεξέληα θαλόληα θαη νη 
αλδξηάληεο ηνπ Γηώξγνπ 

Αλεκνγηάλλε  θαη ηνπ 
Μηγθέι ληε Θεξβάληεο, ηνπ 

‘παηέξα’ ηνπ Γνλ Κηρώηε ν 
νπνίνο πνιέκεζε ζηε 

Ναπκαρία ηνπ Λεπάλην ηεο 
Ναππάθηνπ. Σέζζεξα 

εγθάξζηα ηείρε ελώλνπλ 

ηνπο δύν απηνύο  βξαρίνλεο 
θαη ζρεκαηίδνπλ πέληε 

δηαδώκαηα. Η νρύξσζε ζην 
Κάζηξν ηεο Ναππάθηνπ 

εληζρύεηαη κε πύξγνπο 
θπθιηθνύο θαη ηεηξάγσλνπο. 
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Αησλόβηα ηα πιαηάληα ηεο 

Ναππάθηνπ ηα νπνία 

θπξηεύνπλ ζρεδόλ όιε ηελ 

πόιε εθόζνλ είλαη πεξίπνπ 

75 ζηνλ αξηζκό. Αηζζεηή ε 

παξνπζία ηνπο γίλεηαη ζηηο 

δύν παξαιίεο, εηδηθά ην 

θαινθαίξη όπνπ ραξίδνπλ 

κνλαδηθή δξνζηά ηηο θαπηέο 

κέξεο. Σν Γξίκπνβν είλαη ε 

κία από απηέο ηηο δύν 

παξαιίεο θαη βξίζθεηαη ζηα 

αξηζηεξά ηνπ ιηκαληνύ. Μηα 

επράξηζηε έθπιεμε βξίζθεη 

ηνπο επηζθέπηεο ζηελ αξρή 

ηνπ Γξηκπόβνπ πεξλώληαο 

από ην παιηό μελνδνρείν 

«Ξελία» θαη ηνλ παιηό θήπν 

ηνπ Νόβα, ν νπνίνο έρεη 

αθήζεη ηζηνξία ζηα κεηξώα 

ηεο Ναππάθηνπ. Λίγν πην 

πέξα πεξλάο από έλα 

ππέξνρν ‘ζπίηη’ κε 

ηξερνύκελα λεξά όπνπ δνπλ 

νιόιεπθεο πάπηεο. 

πλερίδνληαο βξίζθεηο 

θαθεηέξηεο, εζηηαηόξηα, 

μελνδνρεία όπνπ κπνξείο λα 

απνιαύζεηο ηηο ππεξεζίεο 

ηνπο αιιά θαη λα ραξίζεηο 

ζηνλ εαπηό ζνπ κηα 

ραιαξσηηθή βόιηα θάησ από 

ηελ δξνζηά ησλ πιαηαληώλ 

θαη ηελ αύξα ηεο ζάιαζζαο. 

Αμίδεη! Γελ λνκίδεηο; 

 

Γξίκπνβν 
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Από ηελ άιιε πιεπξά, ζηα 

δεμηά ηνπ ιηκαληνύ έρνπκε 

άιιε κηα παξαιία, ηελ Φαλή. 

Έλα βήκα από ην ιηκάλη, δίλεη 

άιιε πλνή ζηελ πόιε. Σν 

θαινθαίξη θαηαθιύδεηαη από 

παηδάθηα κε πνδήιαηα, 

κακάδεο κε θαξνηζάθηα αιιά 

θαη από πνιινύο λένπο πνπ 

απνιακβάλνπλ ηνλ θαθέ ηνπο. 

Η ραξά πνπ ζνπ ραξίδεη απηή ε 

εηθόλα είλαη αζύιιεπηε. Καη ηα 

κεζεκέξηα όκσο ηα πνδήιαηα 

μερεηιίδνπλ ζηνλ δξόκν ηεο 

Φαλήο θαη νη θαθεηέξηεο είλαη 

γεκάηεο κε αλζξώπνπο πνπ 

ζπλδπάδνπλ ηνλ θαθέ ηνπο κε 

έλα δξνζηζηηθό κπάλην ζηελ 

θαηαγάιαλε απηή ζάιαζζα. 

Καη εθεί πνπ ηα βόηζαια θαίλε 

θαη ε πίζζα εθπέκπεη ιάβα, 

ππάξρνπλ θαη πάιη ηα 

πιαηάληα λα εμηζνξξνπνύλ 

απηή ηελ θαηάζηαζε. ηελ 

κέζε ηεο παξαιίαο δεζπόδεη ην 

1ν Γπκλάζην θαη Λύθεην, ελώ 

απέλαληη ηνπο ππάξρεη κία 

κεγάιε παηδηθή ραξά, ε νπνία 

ραξίδεη ζηνπο κηθξνύο καο 

θίινπο παηρλίδη θαη 

δηαζθέδαζε. Αλ πξνρσξήζεηο 

αξθεηά ζα βξεηο θαη ηελ 

παξαιία ηεο Παιαηνπαλαγηάο. 

Δλδείθλπηαη γηα πνδειαηάδα. 

Γνθίκαζε ην, ινηπόλ! Γελ ζα 

ράζεηο! 

Φαλή 
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Μηα κέξα πνπ αμίδεη πξαγκαηηθά λα παξεπξεζείο 

ζηελ  Ναύπαθην, είλαη ε Μεγάιε Παξαζθεπή. Σα 

Πάζε ηνπ Υξηζηνύ, ην κειαγρνιηθό θιίκα ησλ 

εκεξώλ απνθνξπθώλνληαη ην βξάδπ ηεο Μεγάιεο 

Παξαζθεπήο κε ηελ πνκπή ησλ επηηαθίσλ ηνπ 

πνιηνύρνπ καο, Αγίνπ Γεκεηξίνπ, θαη ηεο Αγίαο 

Παξαζθεπήο. Φηάλνληαο νη δύν επηηάθηνη ζην 

ιηκάλη ηνπο ππνδέρνληαη ην πιήζνο θόζκνπ θαζώο 

θαη ε Φηιαξκνληθή Ναππάθηνπ, ε νπνία παίδεη 

εγθώκηα θαη έλαο κνπζηθόο ςέιλεη. Η αηκόζθαηξα 

κειαγρνιηθή, ν θαηξόο ηνπ Απξηιίνπ επηηξέπεη ηελ 

δηαθόζκεζε ηνπ ιηκαληνύ κε πεξηζζόηεξα από 

1000 θαλαξάθηα κέζα ζηελ ζάιαζζα αιιά θαη 

πεξηκεηξηθά ηνπ ιηκαληνύ. ηελ είζνδν ηνπ 

πξνβάιιεη έλαο κεγάινο ζηαπξόο κε θσηηέο 

θσηίδνληαο όιν ην ρώξν. Όινο ν θόζκνο 

θξαηώληαο θαλαξάθηα θαη θεξάθηα ζηα ρέξηα 

αθνινπζεί ηελ κεισδία θαηαθιύδνληαο όιν ην 

ιηκάλη.     

Μεγάιε Παξαζθεπή ζηε Ναύπαθην 
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  Δπαρηίηηθνο γάκνο 

 

Σελ Σζηθλνπέκπηε δηνξγαλώλεηαη ν «Δπαρηίηηθνο γάκνο» από ηνλ ζύιινγν 

«Ναύπαθηνο Πνιηηηζηηθέο Γηαδξνκέο». Με θαιή δηάζεζε θαη θέθη αλαπαξίζηαηαη έλαο 

γάκνο πνπ ηνπνζεηείηαη ζην κεζνπόιεκν ηεο αλέρεηαο θαη ηεο ‘θαιήο’ θνηλσλίαο πνπ 

μερώξηδε από ηνπο ‘παξαθαηηαλνύο’, ζηηο δεθαεηίεο ηεο κεηαλάζηεπζεο κε ηνπο 

πινπζίνπο αιιά ζηηεκέλνπο γακπξνύο πνπ επέζηξεθαλ από ηελ Ακεξηθή γηα λα βξνπλ 

λύθε. Από ηελ αξραηόηεηα κέρξη θαη ζήκεξα έρεη ηνπνζεηεζεί ν Δπαρηίηηθνο γάκνο. 

ηελ παξάζηαζε ζηαζεξέο θηγνύξεο είλαη ν θνπξέαο, ε πξνμελήηξα, ε λύθε κε ηνλ 

γακπξό θαη ηνπο θνπκπάξνπο, ν ληειάιεο, νη γνλείο ησλ κειιόλπκθσλ θαη όζνη 

απαηηνύληαη θάζε θνξά από ην ζελάξην. Φηγνύξεο θσκηθέο, νη νπνίεο ηαπηόρξνλα καο 

κεηαθέξνπλ ην θιίκα ηεο επνρήο. Γίλνληαη αλαθνξέο ζε ηνπηθά ηζηνξηθά ζηνηρεία, 

όπσο ζπγθεθξηκέλεο αλζξώπηλεο κνξθέο ηεο πόιεο κε πξώηε ηελ ηξνκεξή Αγιαΐα κε 

ην ζξπιηθό θαξόηζη ηεο, ‘ηδηαηηεξόηεηεο’ ησλ παιηώλ γεηηνληώλ όπσο ν βαζκόο 

αλεζηθόηεηαο ησλ ζειέσλ, ην θνπηζνκπνιηό, ελώ εμαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ 

ζπλήζεηεο όπσο ε κεηαθνξά ησλ πξνηθηώλ, ηνπσλύκηα, ρνξνί θαη ηξαγνύδηα πνπ 

ζπλόδεπαλ ηνπο ηνπηθνύο γάκνπο (ζε δσληαλή εθηέιεζε), θαηαζηήκαηα ηεο επνρήο θαη 

πάλσ από όια ν ηνπηθόο- ζθσπηηθόο ρνξόο ηνπ Κνπξθνύκπα πνπ ρνξεπόηαλ ηηο κηθξέο 

ώξεο ζηα γακήιηα γιέληηα ζηε Ναύπαθην. Πξόθεηηαη ινηπόλ γηα κηα ηνπηθή παξάδνζε, 

αλζξσπίλσλ κνξθώλ θαη ηζηνξηθώλ ζηνηρείσλ κε αλαθνξά ηε Ναύπαθην ζην πέξαζκα 

ηνπ ρξόλνπ.      
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  Σα  ‘Ρηδηθάξηα’ 

‘Αλνίγνπκε ηνλ Κιήδνλα κε η’ αη  Γηαλληνύ ηελ ράξε, όπνπ’ λαη θαινξίδηθνο λα βγεη ην ξηδηθάξη.’ 

Με απηά ηα ιόγηα αλνίγεη θάζε ρξόλν ν Κιήδνλαο ζηηο 24 Ινπλίνπ, αλήκεξα ηνπ Αη Γηαλληνύ ηνπ 

Ρηγαλά ζην Βεδύξ Σδακί. Από κέξεο πξηλ νη λένη θαη νη λέεο αλππνκνλνύζαλ γηα απηή ηελ κέξα 

ηόζν ηα ηνλ απνραηξεηηζκό ηεο Άλνημεο όζν θαη γηα ηελ πξνκήλπα ηνπ κειινληηθνύ ηνπο 

ζπληξόθνπ. Από λσξίο ην πξσί θνπέιεο εηνηκαδόληνπζαλ θαη κία κεηέθεξε ην ακίιεην λεξό, 

όπσο ιεγόηαλ, ζε όινπο ηνπο ειεπζέξνπο θαη ηηο ειεύζεξεο. Απηνί ηνπνζεηνύζαλ έλα 

πξνζσπηθό ηνπο αληηθείκελν κέζα ζηελ ζηάκλα κε ην λεξό θαη κεηά ε θνπέια ην πήγαηλε ζηελ 

Ρηδηθάξηζζα. Δθείλε ην ζθέπαδε κε έλα θόθθηλν παλί θαη ηνπνζεηνύζε πάλσ κηα θιεηδαξηά. Με 

απηό ηνλ ηξόπν θιείδσλε ηα κπζηηθά ησλ ειεπζέξσλ. Σν βξάδπ άλαβαλ θσηηέο κε άρπξα θαη 

μύια θαη άλνηγαλ ην Ρηδηθάξη. ηηο θσηηέο έθαηγαλ ηα πξσηνκαγηάηηθα ζηεθάληα θαη θαισζόξηδαλ 

ηελ λέα επνρή, ην Καινθαίξη. Σν βξάδπ πεξλνύζε κε ηηο θνπέιεο θαη ηνπο λένπο λα ζθέθηνληαη 

ηηο κειινληηθέο ηνπο ζπδύγνπο, όπσο ηνπο είρε πεη ε Ρηδηθάξηζζα θαη πεδνύζαλ πάλσ από ηηο 

θσηηέο. Κάζε κέξα αλήκεξα ηνπ Αη Γηάλλε ηνπ Ρηγαλά γίλεηαη αλαπαξάζηαζε ηεο ‘ηειεηήο’ ηνπ 

Ρηδηθαξηνύ θαη ζηήλνληαη θσηηέο.         
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Αο γλσξίζνπκε ηελ Οξεηλή Ναππαθηία… 

Γηα θάπνηνλ πεξαζηηθό απ’ ηε Ναύπαθην είλαη δύζθνιν λα θαληαζηεί ηελ νκνξθηά πνπ 

θξύβεη ε Οξεηλή Ναππαθηία. ε απηή αλήθνπλ αξθεηά ρσξηά, ιίγα από απηά είλαη: 

 Ακπειαθηώηηζζα: Βξίζθεηαη 72 km καθξηά από ην θέληξν ηεο Ναππάθηνπ. Δίλαη 

νξεηλό ρσξηό ηνπ λνκνύ Αηη/ληαο. Παιηά νλνκαδόηαλ Κνδίηζα θαη ην όλνκα πνπ 

έρεη ζήκεξα ην πήξε από ην κνλαζηήξη ηεο, γλσζηό σο ‘Παλαγία’ 

Ακπειαθηώηηζζα. 

 

 Χάλη Μπαληά: Βξίζθεηαη 18 km καθξηά από ηελ Ναύπαθην. Δθεί ππάξρεη ε 

γέθπξα Μπαληά όπνπ έρεη αλαηερζεί έλα κηθξό ηνπξηζηηθό θέληξν κε αθνξκή 

ηεο εγθαηαζηάζεηο rafting & kanoe-kayak όπνπ ππάξρνπλ δπλαηόηεηεο 

εζηίαζεο θαη δηακνλήο. Δπίζεο, δηνξγαλώλνληαη θαη αζιεηηθνί αγώλεο slalom-

kayak. 

 
 Μειηά: Βξίζθεηαη 38 km καθξηά από ην θέληξν ηεο πόιηο καο. Σν παιηό ηεο 

όλνκα ήηαλ Κνινζύξηεο. Σν ρσξηό είλαη πληγκέλν ζην πξάζηλν θαη 

ραξαθηεξηζηηθό ζεκείν ην θεθαιάξη ηεο, ν Διαηηάο απνηειεί ην δηάδεκά ηνπ. 

Δίλαη κηθξό θαη ζπγθεληξσκέλν ρσξηό κε θέληξν πνπ νξηνζεηείηαη από ηελ 

πιαηεία, ην λαό ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο.  
 

 Σίκνπ: Βξίζθεηαη 29 km καθξηά από ην θέληξν ηεο πόιηο καο. ηνπο 

Βπδαληηλνύο ρξόλνπο ν ίκνο, όπνπ ζε απηόλ νθείιεηαη ην όλνκα ηεο, ήηαλ 

βπδαληηλόο θενπδάξρεο ηεο πεξηνρήο. Σν επίζεκν όλνκα είλαη ίκνο, ελώ νη 

δεκόηεο ην ζέινπλ ε ίκνπ, αθνύγεηαη θαη ε ίκε. Δπηπιένλ, δηαθξίλεηαη γηα ηελ 

αξρηηεθηνληθή ησλ ζπηηηώλ ηεο.  

 

 Σθάια: Βξίζθεηαη δπηηθά ηεο Γάθλεο θαη 5.6 km καθξηά από ην θέληξν ηεο 

Ναππάθηνπ. Δθεί ηεξνύλ κε επιάβεηα ην έζηκν θάζε Λακπξνδεπηέξα (Γεπηέξα 

ηνπ Πάζρα) λα ρνξεύνπλ ηνλ ηδηόκνξθν παξαδνζηαθό ρνξό  ην ΄Γατηαλάθη΄ έλα 

από ηα ειάρηζηα έζηκα ηνπηθήο πξνέιεπζεο πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηα ρξόληα 

ηεο Σνπξθνθξαηίαο.  

 

 Άλσ ρώξα: Βξίζθεηαη 58 km καθξηά από ηελ Ναύπαθην θαη είλαη  ην ζεκείν 

αλαθνξάο γηα ηελ νξεηλή Ναππαθηία. Δθεί, ζηα κέζα ηνπ Οθησβξίνπ 

δηνξγαλώλεηαη ε γηνξηή ηνπ θάζηαλνπ θαη ηζίπνπξνπ όπνπ γίλεηαη απόζηαμε 

ηνπ ηζίπνπξνπ, ςήλνληαη θάζηαλα,  ζεξβίξνληαη γιπθά, γιπθά θνπηαιηνύ, 

ηνπηθέο πίηεο θαη γίδα βξαζηή  
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 Φακίια: Βξίζθεηαη 29 km καθξηά από ην θέληξν ηεο Ναππάθηνπ θαη θάζε Αύγνπζην 

δηνξγαλώλεηαη ε γηνξηή ηεο πίηαο, όπνπ νη γπλαίθεο ηνπ ρσξηνύ εηνηκάδνπλ 

παξαδνζηαθέο  πίηεο γηα λα θηιέςνπλ ηνπο ληόπηνπο θαη ηνπο επηζθέπηεο.  

 

 Πιάηαλνο: Βξίζθεηαη 48 km καθξηά από ην θέληξν ηεο πόιηο καο. Δίλαη έλαο 

παξαδνζηαθόο νηθηζκόο . Σα ζπίηηα ηνπ πέηξηλα ζηελ πιεηνλόηεηά ηνπο, πξνθαινύλ 

ην ελδηαθέξνλ. Έρεη κεγάιε ηζηνξία θαη ήηαλ αθκάδνλ ρσξηό θαη πινύζην. Σα πνιιά 

θαηαζηήκαηα, πνπ ππήξραλ, επαιεζεύνπλ ηνπ ιόγνπ ην αζθαιέο.  

 

 Αξάρσβα: Βξίζθεηαη 86 km ζε απόζηαζε από ηελ Ναύπαθην. ηα ΄πόδηα΄ηνπ 

ρσξηνύ θπινύζε ν πνηακόο Δύελνο. Δίλαη γνεηεπηηθόο ηόπνο πξννξηζκνύ γηα ηνλ 

θπζηνιάηξε εμαηηίαο ηεο  νκνξθηάο ηεο. 

 

 Κιεπά: Βξίζθεηαη 82 km ζε απόζηαζε από ην θέληξν ηεο Ναππάθηνπ, έρεη πνιιά 

μσθιήζηα ελεξγά ή εξεηπσκέλα. Δπίζεο, αλάγεηαη ζηε βπδαληηλή επνρή θαη ε θύζε 

απιόρεξα δηέζεζε ζηελ Κιεπά εθηόο από ηε θπζηθή ηεο νκνξθηά θαη άθζνλα λεξά. 

 

 Καηαθύγην: Βξίζθεηαη 33 km καθξηά από ην θέληξν ηεο Ναππάθηνπ. Αλάγεηαη ζηελ 

βπδαληηλή επνρή  θαη μαθνπζηά γηα ηελ αγξηάδα ηνπ ηνπίνπ είλαη ηα Ακνξαλίηηθα 

Βξάρηα. Σν ρσξηό είλαη πεξηπνηεκέλν κε ηελ πιαθόζηξσηε πιαηεία θαη ηνλ 

ππεξαησλόβην πιάηαλν θαη ηηο δξνζεξέο βξύζεο. 

 

 Καζηαληά: Βξίζθεηαη ζε κηα ιαγθαδηά, ζε κηα ρνάλε, πνπ ζρεκαηίδεηαη από ηνλ 

Αξδίλε θαη ην Ξεξνβνύλη, 72 km ζε απόζηαζε από ην θέληξν ηεο Ναππάθηνπ. Δθεί 

αλήθεη θαη ην Υάλη ηνπ Ληόιηνπ. 

 

 Πεξδηθόβξπζε: Βξίζθεηαη 75 km καθξηά από ηελ Ναύπαθην. Γηάθνξα αληηθείκελα 

πνπ θαλεξώλνπλ όηη θαη εδώ ππήξρε αξραίνο αηησιηθόο νηθηζκόο. Πάλσ από ην 

ρσξηό ππάξρεη έλα παλέκνξθν δάζνο, θαηάθπην από έιαηα. 

 

 Τεξςηζέα: Βξίζθεηαη 43 km καθξηά από ηελ Ναύπαθην θαη είλαη θηηζκέλε ζηνπο 

πξόπνδεο ηνπ βνπλνύ Κεξαζνβνύλη. Πξόθεηηαη γηα βπδαληηλό ρσξηό, αθνύ 

αλαθέξεηαη ζηα νζσκαληθά θαηάζηηρα. Δπηπιένλ, είλαη ρσξηό κε παξαδνζηαθά 

ζπίηηα. 

 

 Ειάηνπ: Βξίζθεηαη 49 km ζε απόζηαζε από ηελ Ναύπαθην. Αλάγεηαη ζηε βπδαληηλή 

επνρή. Δίλαη πληγκέλε ζην πξάζηλν θαη ην ζρνιηθό θηίξην καδί κε ηηο πιαθόζηξσηεο 

πιαηείεο θάλνπλ ην ρσξηό ηνπξηζηηθό ζέξεηξν.  
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Υξήζηκα Σειέθσλα 

Αζηπλνκία Ναππάθηνπ 
(+30) 26340 
27258 

Γεκνηηθή Αζηπλνκία 

Ναππάθηνπ 

(+30) 26340 

24055 

Σξνραία Ναππάθηνπ 
(+30) 26340 
27258 

Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία 
Ναππάθηνπ 

(+30) 26340 
22199 

Κέληξν Τγείαο Ναππάθηνπ 
(+30) 26343 
60000 

Κέληξν Τγείαο Άλσ Υώξαο 
(+30) 26340 
41444 

ΙΚΑ Ναππάθηνπ 
(+30) 26340 

38470 

Γεκνηηθή Δλόηεηα Ναππάθηνπ 
(+30) 26343 
60100 

ΚΔΠ Ναππάθηνπ 
(+30) 26340 
38255 

Γέθπξα Λεηηνπξγία Α.Δ., 
Αληίξξην 

(+30) 26340 
39010 

Μεηξόπνιε Ναππάθηνπ 
(+30) 26340 
22980 

 

 


