
















  Είναι ένα 

παραδοσιακό     

σκωτσέζικο          

άθλημα. Οι 

αθλητές πετούν 

ένα μεγάλο στυλό 

είναι συνήθως 19 

πόδια και 6 ίντσες 

(5,94 μ.) και ζυγίζει 

79 κιλά 



 Η εκτίναξη “δεμάτι” είναι ένα 

παραδοσιακό σκωτσέζικο     

άθλημα. Ένα δίκρανο χρησιμ

οποιείται για να ρίξει 

μια λινάτσα τσάντα γεμάτη 

με άχυρο σε μια οριζόντια 

γραμμή πάνω από το κεφάλι 

του ανταγωνιστή. Τυπικό 

βάρος για την τσάντα είναι 

περίπου 7 κιλά . 



 Είναι ένα από τα κύρια  

  βαριά αθληματα της  

Σκωτιας. Παρόμοιο  με 

τη σφαιροβολία , η 

πέτρα που πιο συχνά 

χρησιμοποιείτε  μια  

συνηθισμένη πέτρα ή 

βράχος  αντί για μια 

μπάλα χάλυβα. Το 

βάρος της πέτρας θα 

ποικίλλει 16 με 26 κιλά  


