




 Απόζπαζε πξνζνρήο  
 θόπσζε νδεγνύ 
 Τπεξβνιηθή ηαρύηεηα 
 Οδήγεζε ππό ηελ απνξία αιθνόι 
 Απεξίζθεπηε  επηζεηηθή επηδεηθηηθή νδήγεζε 
 Παξάλνκεο θόληξεο 
 Παξαβίαζε εξπζξνύ ζεκαηνδόηε 
 Παξαβίαζε πηλαθίδαο πνξείαο 
 Αιιαγέο ισξίδαο θπθινθνξίαο 
 Δπηδεηθηηθνί αληηθαλνληθνί ειηγκνί 
 Οδήγεζε ζην αληίζεην ξεύκα θπθινθνξίαο 
 Λαλζαζκέλεο ζηξνθέο 
 Αληηθαλνληθό πξνζπέξαζκα 
 Με ρξήζε δώλεο  
 Παξαβίαζε πξνηεξαηόηεηαο 

 



Σα ςπρηθά ηξαύκαηα θαη ε αξλεηηθή επηξξνή ζηηο 
πξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ επαγγεικαηηθή 
ζηαδηνδξνκία ηνπ παζόληα κπνξεί λα ηνλ 
ζπλνδεύνπλ γηα όιε ηνπ ηε δσή. Αληίζηνηρνο 
αξλεηηθόο αληίθηππνο κπνξεί λα ππάξρεη θαη γηα 
ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπγγελείο ησλ ζπκάησλ. 
Σέινο, ην θόζηνο επηβίσζεο κε αλαπεξία από 
ηξνραίν αηύρεκα είλαη αζήθσην γηα ηνλ παζόληα 
αιιά θαη γηα ην ζύλνιν ηεο θνηλσλίαο.  





ιαλζαζκέλεο θξίζεηο ησλ πηιόησλ ηνπο. 

Αβιεςίεο 

Γπζιεηηνπξγίεο ζπζηήκαηνο. 

Σαμίδηα ρσξίο ζηαζκνύο 

Κόπξαζε πηινηώλ. 

Τιηθέο δεκίεο. 



Τιηθέο θαηαζηξνθέο. 

Πεξηβαιινληηθέο θαηαζηξνθέο. 

Μαδηθέο απώιεηεο. 

Οηθνλνκηθή παξαθκή. 

Φπρνινγηθή θαηάπησζε. 

Έιιεηςε εκπηζηνζύλεο. 

 





Αβιεςίεο 

Γπζιεηηνπξγίεο ζπζηήκαηνο. 

Σαμίδηα ρσξίο ζηαζκνύο 

Κόπξαζε πιεξώκαηνο. 

Λαλζαζκέλεο θξίζεηο θαπεηάληνπ. 

Αθξαία θαηξηθά θαηλόκελα. 



Πεηξειαηνθειίδεο. 

Μόιπλζε ζαιαζζώλ. 

Καηαζηξνθή ζαιάζζηαο ρισξίδαο θαη 

παλίδαο. 

Αλζξώπηλεο απώιεηεο. 

Τιηθέο δεκίεο. 

Οηθνλνκηθή θαηάπησζε. 

 



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 

Εθαξκόδνπκε πάληα πξωηόθνιιν ABC 

A :Aναπνεσζηική Οδό  

• Βιέπω 

• Αθνύω 

• Αηζζάλνκαη 

B: Αναπνοή 

C :Κσκλοθορία 
Έιεγρνο Εμωηεξηθήο Αηκνξξαγίαο 

• Άκεζε Πίεζε 

• Έκκεζε Πίεζε 

• Ίζραηκε πεξίδεζε 

• Αλύςσζε κέινπο 

 

 



Αλδξεόπνπινο Βαζίιεηνο 

Επγνξνλίθνο Ησάλλεο 

Κνθθόξνο Κσλ/ηλνο 

Ζιηόπνπινο Δπάγγεινο 

Γεσξγίνπ Βαζίιεηνο 

 

 
Ft. Παπαλδξένπ Εήζηκνο 



ΑΣΤΦΗΜΑΣΑ ΣΟ ΠΙΣΙ 

ΕΓΚΑΤΜΑΣΑ & ΗΛΕΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ 

Καλφούτζοσ 

Ζαρμακούπησ  

Κατςόσ 

Υουςϋκα  

Σύπα   

 

 



ΕΓΚΑΤΜΑΣΑ 

Σο ϋγκαυμα εύναι ϋνα εύδοσ τραυματιςμού 
ςτη ςϊρκα ό ςτο δϋρμα που προκαλεύται 
από τη θερμότητα, τον ηλεκτριςμό, τισ 
χημικϋσ ουςύεσ, την τριβό ό την 
ακτινοβολύα. Σα εγκαύματα που 
επηρεϊζουν μόνο την επιφανειακό 
επιδερμύδα εύναι γνωςτϊ ωσ επιφανειακϊ 
ό εγκαύματα πρώτου βαθμού. 



 Όταν η ζημιϊ ειςχωρεύ ςε κϊποια από τα 
υποκεύμενα ςτρώματα, τότε λϋμε ότι ϋχουμε 
ϋνα- εν τω βϊθει -μερικού πϊχουσ ϋγκαυμα ό 
ϋγκαυμα δεύτερου βαθμού. ’ ϋνα -ολικού 
πϊχουσ -ϋγκαυμα ό ϋγκαυμα τρύτου βαθμού, ο 
τραυματιςμόσ επεκτεύνεται ςε όλα τα 
ςτρώματα τησ επιδερμύδασ. Ένα ϋγκαυμα 
τϋταρτου βαθμού περιλαμβϊνει, επιπρόςθετα, 
τραυματιςμό ςε βαθύτερουσ ιςτούσ, όπωσ 
ςτουσ μύεσ ό ςτα κόκκαλα. 

 



Η απαιτούμενη θεραπεύα εξαρτϊται από την 
ςοβαρότητα του εγκαύματοσ. Σα επιφανειακϊ 
εγκαύματα μπορούν να αντιμετωπιςτούν μόνο 
με απλϊ αναλγητικϊ πόνου, ενώ για τα βαριϊ 
εγκαύματα ενδϋχεται να απαιτηθεύ 
παρατεταμϋνη θεραπεύα ςε εξειδικευμϋνα 
κϋντρα αποκατϊςταςησ εγκαυμϊτων. 



ΣΡΟΠΟΙ ΑΝΣΙΜΕΣΨΠΙΗ 

  Κρύο νερό ςτο ϋγκαυμα για να κρυώςει 
ο ιςτόσ για 10’. 

 Αφαύρεςη κοςμημϊτων  

 Μην τρυπϊτε τισ φυςαλύδεσ  

 Αν ανούξει η φυςαλύδα την καθαρύζετε 
με αντιςηπτικό και τοποθετεύτε γϊζα 

 Αν το ϋγκαυμα εύναι μεγϊλου μεγϋθουσ 
τότε απευθυνόμαςτε ςε γιατρό 



Ειδικότερα για τα εκτεταμϋνα εγκαύματα : 

 Αφαύρεςη ρούχων ώςτε να μην κολλόςουν 
ςε αυτό πριν από οποιαδόποτε ϊλλη 
ενϋργεια 

 

 



ΠΡΟΛΗΧΗ ΕΓΚΑΜΑΤΣΨΝ 

  πύρτα και εύφλεκτα υλικϊ να εύναι 
καλϊ φυλαγμϋνα και μακριϊ από μικρϊ 
παιδιϊ 

Προςοχό ςτισ ηλεκτρικϋσ ςυςκευϋσ και 
τα καλώδια  

Γνωρύζουμε πωσ λειτουργεύ ο 
πυροςβεςτόρασ που ϋχουμε ςτο ςπύτι 
μασ ό ςτο χώρο εργαςύασ μασ 

Κλεύνουμε το θερμοςύφωνα πριν 
μπούμε για μπϊνιο  



Σοποθϋτηςη ηλεκτρικού πύνακα με 
αυτόματεσ αςφϊλειεσ 



ΓΕΝΙΚΑ 

ε ακραύεσ  περιπτώςεισ, τα εγκαύματα 
επιφϋρουν θανϊτουσ, οι οπούοι ςυμβαύνουν με 
δυο τρόπουσ: 

  εύτε αμϋςωσ μετϊ την κϊκωςη,  

 εύτε ύςτερα από εβδομϊδεσ ςαν ανεπϊρκεια 
πολλαπλών οργϊνων, μηχανιςμόσ 
παρόμοιοσ με όλουσ τουσ θανϊτουσ που 
ςχετύζονται με το τραύμα.  

 



Σα 2/3 των εγκαυμϊτων ςυμβαύνουν ςτο ςπύτι 
και ςυχνϊ αφορούν νεαρούσ εφόβουσ, παιδιϊ 
μικρότερα από 15 ετών, εύτε ηλικιωμϋνουσ. 

Σο 75 % των θανϊτων από εγκαύματα 
ςχετύζονται με εςτύεσ φωτιϊσ ςτο ςπύτι. Οι 
νεαρού ϋφηβοι καύγονται ςυχνϊ με εύφλεκτα 
υγρϊ, ενώ τα βρϋφη από ζεςτϊ υγρϊ 
('ζεμϊτιςμα').  

 



ΑΣΤΥΗΜΑΣΑ ΣΟ ΥΟΛΕΙΟ ... 

...ΚΑΙ ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ 



ΑΘΜΑ 

Κνηλή ρξόληα  θλεγμονώδης πάθηζη ηωλ 

αεξαγωγώλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη από δηάθνξα 

επαλαιακβαλόκελα ζπκπηώκαηα, κεηαβιεηή 

ζηέλωζε ηωλ αεξαγωγώλ θαη βξνγρόζπαζκν. 

 

 

 

πλήζε συμπτώματα : 

 

•  ζπξηγκόο 

•  βήραο 

•  αίζζεκα ζύζθημεο ζην ζώξαθα  

•  δύζπλνηα. 



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ  

ΓΙΑ ΣΗΝ ΚΡΙΗ ΑΘΜΑΣΟ 

• Φπρξαηκία-εξεκία  

 

• Καζίδνπκε ή μαπιώλνπκε ηνλ αζζελή,γηα λα 

δηαηεξείηαη αλαζεθσκέλνο ν θνξκόο ηνπ  

 

• Υνξήγεζε ηνπ εηδηθνύ ζπξέη γηα αλαθνύθηζε 

 

• Δπηθνηλσλία κε ηνλ γηαηξό ηνπ αζζελνύο γηα 

παξαπάλσ νδεγίεο  

 

• Δθ λένπ ρνξήγεζε ηνπ ζπξέη γηα εηζπλνέο 

 

• ε πεξίπησζε επηδείλσζεο κεηαθνξά ηνπ 

αζζελνύο ζην λνζνθνκείν  



ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 

Η παξνδηθή απώιεηα ηωλ αηζζήζεωλ ιόγω 

κεηωκέλεο αηκάηωζεο ηνπ εγθεθάινπ. Ο αζζελήο δελ 

επηθνηλωλεί κε ην πεξηβάιινλ έρεη όκωο δηθή ηνπ 

αλαπλνή θαη θαξδηαθή ιεηηνπξγία θαη αληηδξάεη ζηα 

επώδπλα εξεζίζκαηα.  

 

 

πλήζε συμπτώματα : 

 

•  Χρξόηεηα ζην πξόζσπν 

•   Ηδξώηαο 

•   Εαιάδα- λαπηία 

•  Έκεηνο 

• Απώιεηα αηζζήζεσλ 

• Αδύλαηνο ζθπγκόο 

• Δπηπόιαηεο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο 

  



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 

• Ξαπιώλνπκε ηνλ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε θαη πνηέ 

δελ ηνλ βαδνπκε λα θαζίζεη. 

 

• Υαιαξώλνπκε ηα ξνύρα γύξσ από ην ιαηκό, ην 

ζηήζνο θαη ηε κέζε. 

 

• Βάδνπκε ηα πόδηα ζε ςειόηεξε από ην θεθάιη 

ζέζε. 

 

• Τπνβνεζνύκε ηελ αλαπλνή. ε δεκόζηνπο 

ρώξνπο θξνληίδνπκε γηα ηνλ θαιό αεξηζκό ηνπ 

ρώξνπ. 

 

• Υνξεγνύκε νμπγόλν. 



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 

• Ξαπιώλνπκε ηνλ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε θαη πνηέ 

δελ ηνλ βαδνπκε λα θαζίζεη. 

 

• Υαιαξώλνπκε ηα ξνύρα γύξσ από ην ιαηκό, ην 

ζηήζνο θαη ηε κέζε. 

 

• Βάδνπκε ηα πόδηα ζε ςειόηεξε από ην θεθάιη 

ζέζε. 

 

• Τπνβνεζνύκε ηελ αλαπλνή. ε δεκόζηνπο 

ρώξνπο θξνληίδνπκε γηα ηνλ θαιό αεξηζκό ηνπ 

ρώξνπ. 

 

• Υνξεγνύκε νμπγόλν. 



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 

• Ξαπιώλνπκε ηνλ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε θαη πνηέ 

δελ ηνλ βαδνπκε λα θαζίζεη. 

 

• Υαιαξώλνπκε ηα ξνύρα γύξσ από ην ιαηκό, ην 

ζηήζνο θαη ηε κέζε. 

 

• Βάδνπκε ηα πόδηα ζε ςειόηεξε από ην θεθάιη 

ζέζε. 

 

• Τπνβνεζνύκε ηελ αλαπλνή. ε δεκόζηνπο 

ρώξνπο θξνληίδνπκε γηα ηνλ θαιό αεξηζκό ηνπ 

ρώξνπ. 

 

• Υνξεγνύκε νμπγόλν. 



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 

• Ξαπιώλνπκε ηνλ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε θαη πνηέ 

δελ ηνλ βαδνπκε λα θαζίζεη. 

 

• Υαιαξώλνπκε ηα ξνύρα γύξσ από ην ιαηκό, ην 

ζηήζνο θαη ηε κέζε. 

 

• Βάδνπκε ηα πόδηα ζε ςειόηεξε από ην θεθάιη 

ζέζε. 

 

• Τπνβνεζνύκε ηελ αλαπλνή. ε δεκόζηνπο 

ρώξνπο θξνληίδνπκε γηα ηνλ θαιό αεξηζκό ηνπ 

ρώξνπ. 

 

• Υνξεγνύκε νμπγόλν. 



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 

• Ξαπιώλνπκε ηνλ αζζελή ζε ύπηηα ζέζε θαη πνηέ 

δελ ηνλ βαδνπκε λα θαζίζεη. 

 

• Υαιαξώλνπκε ηα ξνύρα γύξσ από ην ιαηκό, ην 

ζηήζνο θαη ηε κέζε. 

 

• Βάδνπκε ηα πόδηα ζε ςειόηεξε από ην θεθάιη 

ζέζε. 

 

• Τπνβνεζνύκε ηελ αλαπλνή. ε δεκόζηνπο 

ρώξνπο θξνληίδνπκε γηα ηνλ θαιό αεξηζκό ηνπ 

ρώξνπ. 

 

• Υνξεγνύκε νμπγόλν. 



Πνιγμονή 

Πξόθεηηαη γηα κηα κνξθή αζθπμίαο πνπ νθείιεηαη ζε 

κεραληθή απόθξαμε ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνύ.Εάλ ε 

απόθξαμε ηνπ αεξαγωγνύ είλαη κεξηθή, ηόηε ην ζύκα 

κε ην βήρα κπνξεί λα απνκαθξύλεη ην μέλν ζώκα. 

Εάλ ε απόθξαμε είλαη πιήξεο, θάηη ηέηνην είλαη 

αδύλαην.  

 

 

πλήζε συμπτώματα : 

 

• Κπάλσζε 

• Αίζζεκα δπζθνξίαο πνπ ζπλερώο κεγαιώλεη 

• Γπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

• Απώιεηα ζθπγκνύ 

• ηαδηαθή απώιεηα ζπλείδεζεο 

• Αλαθνπή 

• Θάλαηνο 



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΝΙΓΜΟΝΗ 

Πιήμεηο ζηελ πιάηε 
  

 

Γίλνπκε 5 θηππήκαηα ζηελ πιάηε ηνπ κεηαμύ 

ησλ δύν σκνπιαηώλ,ώζηε ην μέλν ζώκα λα 

βγεη πξνο ηα έμσ. 

 

  



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΝΙΓΜΟΝΗ 

Κνηιηαθέο Χζήζεηο 
  

 

Κάλνπκε ην έλα ρέξη γξνζηά θαη ην ηνπνζεηνύκε κεηαμύ ηεο 

μηθνεηδνπο απνθύζεσο ηνπ ζηέξλνπ θαη ηνπ νκθαινύ. 

Φέξλνπκε ην άιιν ρέξη από πάλσ θαη ηξαβάκε δπλαηά πξνο 

ηα κέζα θαη άλσ. Σν μέλν ζώκα πξέπεη θαλνληθά λα 

κεηαθηλεζεί θαη λα εθδησρζεί πξνο ηα έμσ. 

  

 

 

Δάλ ην ζύκα είλαη πεζκέλν, ην γπξίδνπκε ζε ύπηηα ζέζε. 

Γνλαηίδνπκε δίπια ηνπ θαη ηνπνζεηνύκε ηε κία παιάκε καο 

κεηαμύ μηθνεηδνύο απνθύζεσο ηνπ ζηέξλνπ θαη νκθαινύ. 

Σνπνζεηνύκε ηελ άιιε παιάκε από επάλσ θαη δίλνπκε 

ώζεζε πηέδνληαο πξνο ηα θάησ θαη πξνο ην θεθάιη. 

 

  



ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΗ ΣΟΝ ΑΘΛΖΣΗΜΟ 

Αθνύ απνθαζίζακε λα αζρνιεζνύκε κε ηα 
αηπρήκαηα,δελ ζα κπνξνύζακε λα αθήζνπκε έμσ 
ηνπο ηξαπκαηηζκνύο πνπ πξνθιήλνληαη  από ηηο 
αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο-αζιήκαηα.Ζ 
θαιαζνζθαίξεζε,ην πνδόζθαηξν,ε πάιε αθόκα 
θαη ην ηέληο θξύβνπλ πνιιέο θνξέο δπζάξεζηεο 
εθπιήμεηο ζηνπο αζιεηέο. 



ΠΟΓΟΦΑΗΡΟ 
Σα ηξσηά ζεκεία ησλ 

πνδνζθαηξηζηώλ είλαη ε 
πεξηνρή ηεο άξζξσζεο 
ηνπ γνλάηνπ θαη ηεο 
πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο, 
θαζώο θαη νη αξζξώζεηο 
ησλ άλσ άθξσλ.Σα 
ηξαύκαηα ησλ κελίζθσλ 
είλαη ηα πην 
δηαδεδνκέλα.Οη θαθώζεηο 
ηνπ κπνζθειεηηθνύ 
ζπζηήκαηνο θαηέρνπλ 
κηθξό πνζνζηό. 



ΚΑΛΑΘΟΦΑΗΡΖΖ (ΜΠΑΚΔΣ) 

ην κπάζθεη όπσο θαη 
ζην πνδόζθαηξν ε 
πεξηνρή ηνπ γνλάηνπ 
θαη ηεο πνδνθλεκηθήο 
άξζξσζεο απνηειεί 
ζύλεζεο ζεκείν 
ηξαπκαηηζκνύ.Οη 
εμαξζξώζεηο 
εκθαλίδνληαη ζηελ 
πεξηνρή ησλ 
δαθηύισλ θαη ηνπ 
άθξνπ  ρεξηνύ. 



ΣΔΝΗ 

ην ηέληο νη πεξηζζόηεξνη 
ηξαπκαηηζκνί πξνέξρνληαη 
από ηηο ξαθέηεο θαη 
δεκηνπξγνύληαη ζηα άλσ 
άθξα θαη ηδηαίηεξα ζηελ 
πεξηνρή ηεο άξζξσζεο ηνπ 
αγθώλα. ε απηό ην 
άζιεκα ραξαθηεξηζηηθνί 
είλαη νη ηξαπκαηηζκνί ζηελ 
πεξηνρή ηεο άξζξσζεο ηνπ 
γνλάηνπ θαη ηνπ αγθώλα 
θαζώο θαη νη ηξαπκαηηζκνί 
ζηελ πεξηνρή ηεο 
άξζξσζεο ησλ κπώλ ηνπ 
κεξνύ.  



ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ  

ηηο θιεηζηέο θαθώζεηο πνπ είλαη νη 
γλσζηέο καο ζιάζεηο, ηνπνζεηνύκε 
ςπρξά επηζέκαηα γηα 10 ιεπηά ή 
πάγν γηα επηβξάδπλζε ηεο 
αηκνξξαγίαο. Μεηά επηδέλνπκε όρη 
ζθηρηά κε ειαζηηθό επίδεζκν γηα 
κείσζε ηνπ πόλνπ θαη ηεο 
αηκνξξαγίαο θαη ηέινο αλύςσζε ηνπ 
ηξαπκαηηζκέλνπ κέινπο ςειόηεξα 
από ην επίπεδν ηεο θαξδηάο γηα ηελ 
απνθπγή νηδήκαηνο. 

ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ 

Αθηλεηνπνηνύκε ην κέινο πνπ έρεη 
ηξαπκαηηζηεί ρξεζηκνπνηώληαο έλα 
καμηιάξη ή ην ζώκα καο θαη 
ηνπνζεηνύκε ςπρξά επηζέκαηα γηα 
πεξίπνπ 20 ιεπηά κέρξη λα κεησζεί 
ην νίδεκα. Είλαη απαξαίηεηε ε 
κεηαθνξά ηνπ αηόκνπ ζην 
λνζνθνκείν γηα λα γίλεη αλάηαμε. 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 

Αθηλεηνπνηνύκε πιήξσο ην κέινο πνπ έρεη ηξαπκαηηζηεί θαη 
ηνπνζεηνύκε θξύεο θνκπξέζεο ελώ θαινύκε αζζελνθόξν. Αλ ην 
θάηαγκα είλαη αλνηρηό, θξαηάκε ην κέινο αθίλεην, ειέγρνπκε ηελ 
αηκνξξαγία κε πίεζε ηνπ ηξαύκαηνο θαη ηνπνζεηνύκε απνζηεηξσκέλε 
γάδα θαη γύξσ-γύξσ ξνιά επηδέζκσλ θαη ζηαζεξνπνηνύκε κε 
ειαζηηθό επίδεζκν.  



ΜΔΛΖ ΣΖ ΟΜΑΓΑ  

Μπδεθηάξε Μάξηνο 
Πάπαο Βαζίιεηνο 
Πεηζίλεο Πέηξνο 





 Δηλητόριο :Εύναι κϊθε εξωγενόσ ουςύα, η 
οπούα, όταν ειςϋρχεται ςτον οργανιςμό, 
μπορεύ να προκαλϋςει παροδικϋσ ό μόνιμεσ 
βλϊβεσ.    



 Σα δηλητόρια εύναι δυνατό να ειςϋλθουν ςτον οργανιςμό 
τυχαύα ό ςκόπιμα και από τισ ακόλουθεσ οδούσ: 

 -Από το πεπτικό, ςυνόθωσ από το ςτόμα, όταν τρώμε ό 
πύνουμε υγρϋσ ουςύεσ. 

 -Από το αναπνευςτικό, με την ειςπνοό δηλητηριωδών 
οικιακών ό βιομηχανικών αερύων, ατμών χημικών 
ουςιών ό καπνών από μηχανϋσ.  

 -Από το δϋρμα, με απορρόφηςη ςε περύπτωςη επαφόσ 
με δηλητηριώδη ςταγονύδια, όπωσ εύναι τα 
φυτοφϊρμακα και τα εντομοκτόνα.  

 -Ενδοδερμικϊ, με ϋνεςη των ουςιών, όπωσ ςυμβαύνει 
ςτην περύπτωςη των δηγμϊτων των ιοβόλων φιδιών ό 
με ενϋςεισ φαρμακευτικών ουςιών.  
 



 Για την ορθό αντιμετώπιςη τησ δηλητηρύαςησ 
πρωταρχικό μϋλημα του διαςώςτη πρϋπει να εύναι 
η ςυλλογό όςο γύνεται περιςςότερων 
πληροφοριών ςχετικών με τισ ςυνθόκεσ του 
γεγονότοσ, οι οπούεσ θα διευκρινύζουν τα 
ακόλουθα:  

 1)Σο εύδοσ του δηλητηρύου.  
 2)Σην ποςότητα του δηλητηρύου.  
 3)Σο χρόνο τησ δηλητηρύαςησ.  
 4)Σον τρόπο τησ δηλητηρύαςησ.  
 5)Σο ατομικό ιςτορικό παρόμοιασ δηλητηρύαςησ.  
 6)Σο ψυχιατρικό ιςτορικό του πϊςχοντοσ.  

 



 Κατϊ κανόνα, οι τροφικϋσ δηλητηριϊςεισ δεν οδηγούν ςε 
επιπλοκϋσ. Ψςτόςο, χρειϊζεται να απευθυνθεύτε χωρύσ 
καθυςτϋρηςη ςτο γιατρό ό ςτο νοςοκομεύο αν ο αςθενόσ 
παρουςιϊςει: 

 -τεγνϊ χεύλη και μϊτια με μαύρουσ κύκλουσ. 
 -Ανορεξύα που επιμϋνει. 

 



 -Αύμα ςτισ κενώςεισ. 
 -Ξαφνικό αδυναμύα που ςυνοδεύεται από 

μούδιαςμα, δύςπνοια ό παραιςθόςεισ. 
 -Διϊρροια που ςυνοδεύεται από πυρετό για 

περιςςότερεσ από 24 ώρεσ. 
 -Έντονουσ πόνουσ ςτην κοιλιϊ που διαρκούν 

πϊνω από 2 ώρεσ και ςυνοδεύονται από 
εμετούσ. 
 



ασ ευχαριςτούμε!!!  
 
 
 
                                    


