
Σα θαλϊςςια θηλαςτικϊ ζουν ςτη θϊλαςςα. Περύπου 12 εύδη θαλϊςςιων 
θηλαςτικών εύναι καταγεγραμμϋνα ςτον κόςμο, ενώ ςτην Ελλϊδα ζουν εννϋα 
μόνιμα και πϋντε περιςταςιακϊ. Αν και πολύ μικρϋσ ςε μϋγεθοσ και όγκο 
ςυγκριτικϊ με τουσ ωκεανούσ του πλανότη μασ, οι ελληνικϋσ θϊλαςςεσ 
αποτελούν ςημαντικούσ θαλαςςινούσ βιοτόπουσ τησ Μεςογεύου. Οκτώ από 
τα εννϋα θαλϊςςια θηλαςτικϊ ανόκουν ςτην τϊξη των κητωδών- 
ςυγκεκριμϋνα η πτεροφϊλαινα, ο φυςητόρασ, ο ζι- φιόσ, η φώκαινα, το 
ρινοδϋλφινο, το ςταχτοδϋλφινο, το ζωνοδϋλφινο, το κοινό δελφύνι - ενώ το 
ϋνατο, η μεςογειακό φώκια, ανόκει ςτην τϊξη των ςαρκοφϊγων, υποτϊξη 
πτερυγιόποδα. 



Μεςογειακι φώκια μονάχουσ  
  Η μεςογειακό φώκια Μοναχόσ αποτελεύ ϋνα από τα πιο 

απειλούμενα θηλαςτικϊ του κόςμου . Ο μιςόσ περύπου πληθυςμόσ 
,γύρω ςτα 250-300 ϊτομα ,ζει ςτην Ελλϊδα . 

 Σο μόκοσ των ενόλικων ζώων κυμαύνεται μεταξύ 2-3 μϋτρων, ενώ    
το βϊροσ τουσ φθϊνει ϋωσ και τα 350 κιλϊ, με τα θηλυκϊ να εύναι 
λύγο μικρότερα από τα αρςενικϊ. Σο ςώμα τουσ καλύπτεται από 
ςτιλπνό τρύχωμα, μόκουσ περύπου μιςού εκατοςτού. Οι 
μεςογειακϋσ φώκιεσ ζουν μϋχρι και 45 χρόνια αν και ο μϋςοσ όροσ 
εύναι γύρω ςτα 20, Έχει παρατηρηθεύ πωσ εύναι πολυγυνικεσ, 
δηλαδό ϋνα ενόλικο αρςενικό ζευγαρώνει με περιςςότερα από ϋνα 
θηλυκϊ. Σο θαλϊςςιο περιβϊλλον τησ Μεςογεύου, όπου ζει μεγϊλη 
ποικιλύα ειδών αλλϊ ςε μικρούσ ςχετικϊ αριθμούσ, φαύνεται να 
ευνοεύ την διατροφικό προςαρμογό τησ φώκιασ, η οπούα δε δεύχνει 
κϊποια προτύμηςη ςε ςυγκεκριμϋνα εύδη. Αντιθϋτωσ τρϋφεται με 
μια   ποικιλύα 
από, ςυναγρύδεσ, γόπεσ,μπαρμπούνια και κεφαλόποδων όπωσ χταπ
όδια, ςουπιϋσ και καλαμϊρια, αλλϊ και καρκινοειδό όπωσ καβούρια 

 
https://www.

youtube.com/

watch?v=T2G

shmecoqw 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%8C%CF%80%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CF%8C%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%84%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%84%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%85%CF%80%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%81%CE%B9
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CE%B2%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B1%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=T2Gshmecoqw
https://www.youtube.com/watch?v=T2Gshmecoqw
https://www.youtube.com/watch?v=T2Gshmecoqw
https://www.youtube.com/watch?v=T2Gshmecoqw


Φυςθτιρασ                    Πετροφάλαινα  
 
 

Η φάλαινα φυςθτιρασ αποτελεί ζνα μοναδικό είδοσ 
κθλαςτικοφ που απαντάται ςε όλθ τθ γθ. Ειδικά ςτθ 
Μεςόγειο, τα περιςςότερα άτομα του είδουσ, Οι φυςθτιρεσ 
μοιάηουν με φάλαινεσ, αλλά ζχουν δόντια (αντί μπαλζνεσ), 
κι ζτςι κεωροφνται ςυγγενικό είδοσ με τα δελφίνια. 
Προκειμζνου να τραφοφν με καλαμάρια, οι φυςθτιρεσ 
καταδφονται ςε βάκοσ 500-1.000 μ. . Οι φυςθτιρεσ ηουν για 
70 χρόνια ι και περιςςότερο. Τα αρςενικά φκάνουν τα 18m 
και τουσ 57 τόνουσ, ενϊ τα κθλυκά τα 12,5m και τουσ 24 
τόνουσ. Τα κθλυκά, μαηί με τα φυςθτθράκια τουσ, 
αποτελοφν τισ κοινωνικζσ ομάδεσ. Οι ομάδεσ των κθλυκϊν 
με τα μικρά αποτελοφνται ςυνικωσ από 10 άτομα, ενϊ οι 
αρςενικοί ηουν μοναχικοί. 

  

 

Η πτεροφάλαινα αποτελεί το δεφτερο μεγαλφτερο 
κθλαςτικό ςτον κόςμο, μετά τθν γαλάηια φάλαινα 
πλθκυςμόσ του είδουσ ςτα ελλθνικά νερά δεν ζχει 
εκτιμθκεί, ενϊ ςτθν Μεςόγειο υπολογίηεται ςτα 2000 
άτομα. Η φάλαινα αυτι ζχει μικοσ γφρω ςτα 24 μζτρα 
και βάροσ που φτάνει τουσ 60 τόνουσ. Το ςχιμα τθσ 
είναι υδροδυναμικό, Το χρϊμα τθσ είναι ςκοφρο γκρι 
ςτθ ράχθ και λευκό ςτθν κοιλιά. Όταν ξεφυςάει 
ςχθματίηει ζνα κάκετο πίδακα που μοιάηει με 
αναποδογυριςμζνο χωνί φψουσ 6 μζτρων. Τρζφεται 
μικρά ψάρια (γαφροσ, ςαρδζλα) Ζει πολλά χρόνια και 
μπορεί να φτάςει ςε θλικία μεγαλφτερθ των 90 -100 
χρόνων. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=

D_aACJoedYQ 

http://www.youtube.com/watch?v=D_aACJoedYQ
http://www.youtube.com/watch?v=D_aACJoedYQ


Ρυγχοφάλαινα  
 

 Η ρυγχοφϊλαινα εύναι ϋνα 
μικρού μεγϋθουσ εύδοσ 
φϊλαινασ Έχει μόκοσ 7-10m, 
βϊροσ 5-10 τόνουσ και ανόκει 
ςτισ φϊλαινεσ με μπαλϋνεσ, 
αποτελώντασ το δεύτερο 
μικρότερο εύδοσ τησ κατηγορύασ 
αυτόσ. Η κοιλιϊ τουσ εύναι 
λευκό και η ρϊχη τουσ γκρύζα. 
τισ χώρεσ τησ Βόρειασ 
θϊλαςςασ και τησ Ανατολικόσ 
Αςύασ, το εύδοσ ϋχει ςταματόςει 
να κυνηγιϋται όπωσ 
παλαιότερα.Ο χρόνοσ που 
μϋνουν ςυνόθωσ μϋςα ςτο νερό 
εύναι 20 λεπτϊ και το εύδοσ δεν 
ϋχει μελετηθεύ ιδιαύτερα, όςο 
ϊλλα εύδη φϊλαινασ. 
 



Ρινοδζλφινο                     ταxτοδζλφινο 

Το ρινοδζλφινο αποτελεί ζνα κοινό είδοσ των ελλθνικϊν 
καλαςςϊν, πολφ διαδεδομζνο ςε όλο τον κόςμο. Το 
ςυναντάμε ςυχνά κοντά ςτισ ακτζσ τθσ Κριτθσ, ακόμθ και 
πολφ κοντά ςτθ ςτεριά, ςχθματίηοντασ ομάδεσ μζχρι και 
100 ατόμων. Εχει χαρακτθριςτεί ωσ είδοσ ευαίςκθτο, που 
αντιμετωπίηει υψθλό κίνδυνο εξαφάνιςθσ. Κυνθγάει κατά 
ομάδεσ ψάρια που ςχθματίηουν κοπάδια  (όπωσ ςαρδζλεσ, 
ςκουμπριά, ρζγκεσ). Το ρινοδζλφινο ζχει μικοσ 2.5-3m και 
μπορεί να φτάςει τα 350kg. Το χρϊμα τθσ κοιλιάσ του είναι 
ςυνικωσ ανοικτό γκρίηο, άςπρο ι ροη-άςπρο, τθσ ράχθσ του 
γκριηόμαυρο. Επίςθσ μπορεί να βουτιξει για 3 με 4 λεπτά 
ςε βάκοσ 300m, ενϊ ηει ζωσ και 40 χρόνια. Είναι ιδιαίτερα 
ζξυπνο ηϊο και είναι ςυνικωσ φιλικό με τον άνκρωπο. 

 

Το ςταχτοδζλφινο είναι ζνα μεγαλόςωμο είδοσ 
δελφινιοφ που ηει ςε όλουσ τουσ ωκεανοφσ του 
κόςμου. Το είδοσ αυτό ζχει ςχετικά μικροφσ 
πλθκυςμοφσ ςε όλεσ τισ ελλθνικζσ κάλαςςεσ, ανάμεςα 
τουσ και οι κάλαςςεσ τθσ Κριτθσ Το μικοσ του φτάνει 
τα 3.5-4m και το βάροσ του τα 350-400kg. Το πίςω 
πτερφγιό του είναι μυτερό και το μζτωπό του 
ςτρογγυλεμζνο. Η ράχθ  
Η ράχθ του ζχει γκρι χρϊμα, εξου και το όνομα του, 
ενϊ το χρϊμα τθσ κοιλιακισ επιφάνειασ είναι 
ανοιχτότερο 
Το πανζμορφο ςταχτοδζλφινο ηει ςε βάκθ από 200 ζωσ 
1.700m Η διατροφι του ςταχτοδζλφινου αποτελείται 
κυρίωσ από κεφαλόποδα (καλαμάρια, ςουπιζσ, 
χταπόδια) και λιγότερο από ψάρια. Ζει πάνω από 30 
χρόνια και ενθλικιϊνεται ατ 7 ζτθ  

 https://www.youtube.com/watch?v=u1pL

UdKOiZE 

https://www.youtube.com/watch?v=u1pLUdKOiZE
https://www.youtube.com/watch?v=u1pLUdKOiZE


Κοινό δελφίνι                   Ζωνοδζλφινο  
   

Το κοινό δελφίνι κάποτε αποτελοφςε το πιο κοινό είδοσ 
δελφινιοφ ςτθν Ελλάδα, αλλά δυςτυχϊσ πλζον απειλείται 
με εξαφάνιςθ. Είναι πολφ γριγορο φτάνοντασ με ταχφτθτεσ 
50km/h, ενϊ μπορεί να καταδυκεί για 2-5 λεπτά ςε βάκθ 
300m. Το μικοσ του ςφιχτοφ ςϊματοσ του φτάνει τα 1.5-2m 
και το βάροσ του τα 75-90kg. Η ράχθ του είναι μαφρθ – 
ςκοφρα και μπλε-γκρι, θ κοιλιά του άςπρο-κίτρινθ και θ 
ουρά του ανοιχτόχρωμθ γκρι. Ζει ςε παράκτια ρθχά νερά 
αλλά και ςε βακιά νερά μακριά από τισ ακτζσ. Μπορεί να 
φτάςει ςε θλικία τα 20 χρόνια και τρζφεται με μικρά 
αφρόψαρα όπωσ θ ςαρδζλα και με κεφαλόποδα 
(καλαμάρια, κράψαλα).Το Kοινό δελφίνι ηει ςε κοπάδια των 
10-15 ατόμων, 

 

Το ηωνοδζλφινο αποτελεί το πιο κοινό είδοσ δελφινιοφ 
των ελλθνικϊν καλαςςϊν. Ζει ςε κοπάδια 50-100 
ατόμων και ςυχνά παρατθρείται μαηί με άλλα δελφίνια 
όπωσ το Κοινό δελφίνι και το Σταχτοδζλφινο. Το μικοσ 
τουσ μπορεί να φτάςει τα 2.5m και το βάροσ τουσ 
κυμαίνεται από 80 ζωσ 120kg. Έχει λεπτό ςϊμα και 
μακρφ ρφγχοσ. Το χρϊμα τθσ ράχθσ του είναι 
γκριηομπλε, θ κοιλιά του άςπρθ, ενϊ χαρακτθρίηεται 
από μια ςτενι λωρίδα που διατρζχει το ςϊμα του 
(εξου και το όνομα του). Η «ηϊνθ» αυτι ξεκινάει από 
το μάτι και φτάνει κάτω από το ραχιαίο πτερφγιο. 
Κολυμπά πολφ γριγορα με ταχφτθτεσ που και φτάνουν 
τα 45 με 50 χιλιόμετρα τθν ϊρα. Καταδφεται για 5 με 
10 λεπτά και φτάνει ςε βάκθ τουλάχιςτον 200 μζτρων 
για να τραφεί με κεφαλόποδα και ψάρια. 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=VyreiBHnFM4 

http://www.youtube.com/watch?v=VyreiBHnFM4
http://www.youtube.com/watch?v=VyreiBHnFM4


Ζιφιόσ                                  Ψευδόρκα 
   

Ο Ζιφιόσ ι ραμφοφάλαινα είναι ζνα μεγάλο κιτοσ, 
το οποίο απαντάται ςχεδόν ςε όλεσ τισ κάλαςςεσ 
του κόςμου. Έχουν παρατθρθκεί πολλζσ φορζσ 
ηιφιοί ςε μζρθ τθσ Ελλάδασ, με τθν Κριτθ να είναι 
ζνα από αυτά .Ο ηιφιόσ ζχει μικοσ 5.5-7m και βάροσ 
3-6 τόνοσ. Το ςϊμα του είναι γεροδεμζνο, με 
ςκοφρο καφζ ι γκρι χρϊμα. Τρζφεται με 
κεφαλόποδα, κυρίωσ μεγάλα καλαμάρια και ηει ςε 
κάλαςςεσ με μεγάλα βάκθ. Καταδφεται για 30-70 
λεπτά ςε πολφ μεγάλα βάκθ (>1000m), 

  

 

H ψευδόρκα είναι ζνα μεγαλόςωμο είδοσ 
δελφινιοφ, που είναι πολφ ςπάνιο ςτα νερά 
τθσ Ελλάδασ. αλλά οι κατά καιροφσ επιςκζψεισ 
του είδουσ αυτοφ ςτο Αιγαίο, κάνουν τθν 
φπαρξθ του και ςτθν Κριτθ ςχεδόν ςίγουρθ. 
Μπορεί να φτάςει ςε μικοσ τα 6m. Όπωσ 
υποδθλϊνει το όνομα τθσ, ζχει παρόμοια 
χαρακτθριςτικά με τθν διάςθμθ φάλαινα 
δολοφόνο ι όρκα. Ένα από αυτά είναι ότι 
επιτίκεται ςυχνά και ςκοτϊνει άλλα κθτϊδθ 
(δελφίνια, μικρζσ φάλαινεσ). Το χρϊμα τθσ 
είναι μαφρο και τρζφεται κυρίωσ με ψάρια, 
κεφαλόποδα και μαλάκια. 
 



      Φώκαινα 
 Πρόκειται για ϋνα από τα μικρότερα κητώδη 

ςτον κόςμο. Ο πληθυςμόσ που ζει ςτο Β. 
Αιγαύο και ςυγκεκριμϋνα ςτα νερϊ τησ Θρϊκησ 
θεωρεύται ο μοναδικόσ τησ Μεςογεύου. Κατϊ 
μϋςο όρο, το μόκοσ των θηλυκών που 
βρύςκονται ςτην Ελλϊδα εύναι 1,35 μ. των 
αρςενικών 1,25 μ. και το βϊροσ τουσ 50 κιλϊ. 
Δεν υπϊρχουν πληροφορύεσ για την 
εποχικότητα αναπαραγωγόσ τησ, ενώ δεν 
ϋχουμε τισ απαραύτητεσ γνώςεισ για τισ 
διατροφικϋσ τησ ςυνόθειεσ. Γνωρύζουμε όμωσ 
ότι τρϋφεται με ψϊρια, όπωσ για παρϊδειγμα 
ο γαύροσ και οι γωβιού. Οι καταδύςεισ τησ 
κυμαύνονται από 14 ωσ 41 μ. και ζει ϋωσ 24 
χρόνια.  



Θαλάςςια μόλυνςθ και επιρροι τθσ 
ςτουσ πλθκυςμοφσ των κθλαςτικών  

οι πηγέσ τησ θαλάςςιασ ρύπανςησ: 
Φερςαύεσ πηγϋσ και δραςτηριότητεσ, 

Οι θαλϊςςιεσ μεταφορϋσ και ϊλλεσ θαλϊςςιεσ 
δραςτηριότητεσ όπωσ η αλιεύα και η 
υδατοκαλλιϋργεια, 

Η ςκόπιμη ρύψη, 

 Οι δραςτηριότητεσ ςτο θαλϊςςιο βυθό, 
ςυμπεριλαμβανόμενεσ αυτϋσ που βρύςκονται 
κοντϊ ςτο ϋδαφοσ και οι υπερϊκτιεσ, και 

Ατμοςφαιρικϋσ πηγϋσ. 

 







Κύριοι οδοί μεταφοράσ των ρύπων 
ςτη θάλαςςα: 
 

ϊμεςα(με την απελευθϋρωςη των λυμϊτων ό από 
την ςκόπιμη ρύψη) 

 

μϋςω ποταμών (απορροό, αποχϋτευςη) 

 

μϋςω τησ ατμόςφαιρασ (εναπόθεςη ςκόνησ και 
βροχόσ) 

 

 



Θθλαςτικά υπό εξαφάνιςθ 

μεςογειακή φώκια        Χελώνα καρέτα-καρέτα             Δελφίνι 
          Οι ϊνθρωποι κυνηγούςαν τη 

μεςογειακό φώκια για το 
δϋρμα τησ, με το οπούο 
ϋφτιαχναν παπούτςια και 
ζώνεσ, και για το λύποσ τησ, 
από το οπούο ϋφτιαχναν 
ςπαρματςϋτα και ςαπούνι. 
τισ μϋρεσ μασ το κυνόγι τησ 
για εμπορικούσ ςκοπούσ ϋχει 
ςταματόςει, αλλϊ η 
μεςογειακό φώκια απειλεύται 
περιςςότερο παρϊ ποτϋ. 
Κυριότερα αύτια εύναι η 
καταςτροφό των βιότοπων 
του ζώου καθώσ και η εκ 
προθϋςεωσ θανϊτωςό του. 
 

      Η ϋλλειψη τροφόσ 
λόγω τησ 
υπεραλύευςησ, η 
θαλϊςςια ρύπανςη, η 
θανϊτωςό τουσ από 
ψαρϊδεσ και κυρύωσ η 
αιχμαλωςύα τουσ από 
διϊφορα αλιευτικϊ 
εργαλεύα, όπωσ τα 
αφρόδιχτα, μειώνουν 
τον πληθυςμό τουσ 
δραματικϊ κϊθε χρόνο. 

 

Kύρια αιτύα για την αλλούωςη 
του φυςικού χαρακτόρα των 
ακτών αποτελεύ η ϊναρχη 
τουριςτικό ανϊπτυξη, που 
ςυνεπϊγεται δραςτικό 
ςυρρύκνωςη των διαθϋςιμων 
παραλιών ωοτοκύασ τησ 
χελώνασ 



Οι απειλζσ που αντιμετωπίηουν τα καλάςςια κθλαςτικά 
ςυνδζονται είτε ζμμεςα είτε άμεςα με ανκρώπινεσ 
δραςτθριότθτεσ, οι οποίεσ χωρίηονται ςτισ εξισ κατθγορίεσ: 

 
Μεύωςη τησ λεύασ 
Συχαύα παγύδευςη κατϊ τισ αλιευτικϋσ δραςτηριότητεσ 

(παρεμπύπτουςα αλιεύα) 
κόπιμεσ και ϊμεςεσ ςυλλόψεισ 
υγκρούςεισ και ατυχόματα με ςκϊφη  
Όχληςη 
Ηχορύπανςη 
Κατϊποςη ςτερεών απορριμμϊτων 
Μόλυνςη από ξενοβιοτικϋσ ενώςεισ 
Πετρελαώκό ρύπανςη 
Αλλαγό του οικοςυςτόματοσ 
Κλιματικό αλλαγό 

 



Σα αίτια τθσ μόλυνςθσ των καλαςςών 
 
 Η βαθμιαία ρύπανςη και υποβάθμιςη του περιβάλλοντοσ, που 

προέρχεται από τη δραςτηριότητα του ανθρώπου και κυρίωσ από τη 
βιομηχανική ανάπτυξη τησ εποχήσ μασ. 

 Μεγάλο μέροσ των ρύπων αυτών περιέχεται από τα αςτικά και 
βιομηχανικά απόβλητα . Τα αςτικά απόβλητα, επιβαρημένα με μεγάλη 
ποςότητα απορρυπαντικών, καθώσ και τα απόβλητα από γεωργικέσ και 
κτηνοτροφικέσ δραςτηριότητεσ περιέχουν κυρίωσ αζωτούχεσ ενώςεισ 

  Χιλιάδεσ άνθρωποι κάθε χρόνο επιςκεπτόμαςτε τισ ακτέσ, και 
φεύγοντασ αφήνουμε πίςω μασ ςυςκευαςίεσ φαγητού και ποτού, 
αποτςίγαρα, μπάλεσ, ςαγιονάρεσ και κουβαδάκια. Όλα αυτά τα υλικά 
αργά ή γρήγορα καταλήγουν ςτη θάλαςςα. Αλλά και τα απορρίμματα 
από μια ρεματιά ή τουσ δρόμουσ των πόλεων καταλήγουν αργά ή 
γρήγορα ςτη θάλαςςα. Κάθε χρόνο πολλέσ χιλιάδεσ τόνοι ςκουπιδιών 
ταξιδεύουν ςτη θάλαςςα, κάθονται ςτο βυθό ή ξεβράζονται ςτισ ακτέσ 
προκαλώντασ ανυπολόγιςτη περιβαλλοντική καταςτροφή και 
ςημαντικέσ επιπτώςεισ ςτα είδη τησ θάλαςςασ. 
 



 Ενημέρωςη – επιμόρφωςη - ανάπτυξη 
οικολογικήσ ςυνείδηςησ ςτην οικογένεια και 
το ςχολείο. 

 Οικιακή χρήςη νερού - Περιοριςμόσ 
ςπατάλησ - ανακύκλωςη - μείωςη 
απορρυπαντικών – χημικών - οργανικών 
λαδιών. 

 Σεβαςμόσ ςτο περιβάλλον και τισ ακτέσ – 
καθαριότητα ακτών , φύςησ ,υδάτινων 
περιοχών  

  Εθελοντιςμόσ – ςυμμετοχή ςε οικολογικέσ 
δράςεισ  

 

 Βιολογικόσ καθαριςμόσ αςτικών λυμάτων – 
αποχέτευςη - διαχείριςη του νερού τησ 
βροχήσ. 

 Ανακύκλωςη - διαχείριςη απορριμμάτων – 
μείωςη ρύπων ςτα υδάτινα ςυςτήματα  

 Έλεγχοσ των βιομηχανικών ρύπων – φίλτρα 
– βιολογικοί καθαριςμοί – ςυμμόρφωςη με 
τη νομοθεςία.  

  Μέτρα περιοριςμού ςτη χρήςη 
λιπαςμάτων και φυτοφαρμάκων ςτισ 
αγροτικέσ περιοχέσ. 

 

2)Δράςεισ ςτην Τοπική Αυτοδιοίκηςη  1)Ατομικέσ Δράςεισ -Οικογένεια – 
Σχολείο Πυρήνασ οικολογικήσ 
ςυνείδηςησ  

3)Δράςεισ ςε Κρατικό Επίπεδο – 
Διακρατική Συνεργαςία 

Συνεργαςία κρατών – οργανιςμών για τη διαχείριςη 
των υδάτινων πόρων . Τα υδάτινα ςυςτήματα δε 
γνωρίζουν ςύνορα . 
 Συντονιςμένεσ δράςεισ – κοινέσ πολιτικέσ για μια 
πράςινη και βιώςιμη οικονομική ανάπτυξη  
 Αγροτική πολιτική -μείωςη φυτοφαρμάκων και 
λιπαςμάτων  
 Βιομηχανική πολιτική - μείωςη ρύπων – αποβλήτων 
 Οικολογική πολιτική - δημιουργία προςτατευμένων 
υδάτινων περιοχών και Εθνικών Πάρκων - προςταςία 
των απειλούμενων υδρόβιων (και μη) ειδών. 



ΤΝΣΕΛΕΣΕ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ: 
 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΒΑΙΛΗ 

 ΑΝΔΡΕΟΠΟΤΛΟΤ ΒΑΙΛΙΚΗ 

 ΑΝΔΡΕΟΠΟΤΛΟΤ ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ 

 ΒΑΡΕΛΑ ΦΡΗΣΟ 

 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΤΛΟΤ ΜΑΡΙΑ  

 ΓΕΩΡΓΙΟΤ ΟΥΙΑ 

 ΓΟΤΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 ΖΑΜΠΑΡΑ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΟ 

 ΙΜΑΝΣ ΔΗΜΗΣΡΑ  

 ΚΑΛΑΒΡΟΤΖΙΩΣΗ ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΑ 

 ΚΑΛΑΜΑΡΗ ΜΑΝΩΛΗ 

 ΚΑΠΟΤ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ 

 ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΦΡΗΣΟ 

 ΚΟΚΚΑΛΗ ΔΙΟΝΤΗ 

 ΚΟΚΟΡΟΤ ΙΩΑΝΝΑ  

 

 

 ΚΟΜΠΟΤΡΑ ΠΤΡΟ 

 ΚΟΡΓΙΑΛΑ ΑΜΑΛΙΑ 

 ΚΟΣΙΑΛΟΤ ΘΕΟΔΩΡΑ 

 ΚΟΤΣΑΛΕΛΗ ΕΤΣΤΦΙΑ 

 ΚΟΤΣΡΟΤΚΗ ΒΑΛΙΑ 

 ΚΤΡΙΑΖΗ ΓΙΩΡΓΟ 

 ΚΤΡΙΣΗ ΙΩΑΝΝΑ 

 ΑΚΚΟΤ ΝΕΛΛΗ 

 ΜΑΣΡΑΠΑ ΑΝΔΡΕΑ 

 ΙΣΟΚΩΝΣΑΝΣΙΝΟ ΠΤΡΟ 

 ΣΖΟΤΜΕΡΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

 ΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΗ ΜΑΡΙΝΑ 

 ΣΑΤΛΟΠΟΤΛΟΤ ΔΗΜΗΣΡΑ-ΜΑΡΚΕΛΛΑ 

 ΦΩΡΑΥΑ ΕΛΙΑΒΕΣ   

  

 

 

 

 


