
ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 Ο Ορειβατικός τουρισμός 

αναφέρεται στην κατάβαση, 

ανάβαση και διάσχιση σε 

οποιοδήποτε μέσο βουνό (500 

μέχρι 1500 μέτρα) ή ψηλό 

βουνό (άνω των 1500 μέτρων). Η 

ορειβασία προσελκύει 

ανθρώπους που ενδιαφέρονται 

για την καλή τους φυσική 

κατάσταση και για μια πιο 

ουσιαστική επαφή με την φύση. 



 Η «Κυραβγένα» ή Παναιτωλιο, 

βρίσκεται βορειοανατολικά του 

Αγρινίου, στα σύνορα  με την 

Ευρυτανία. Αποτελεί συνέχεια 

της οροσειράς του. Κυριότερες 

κορυφές του είναι η Γιόρλα (1924 

μ.), το Πλοκαπάρι (1823 μ.), ο 

Κούτουπος (1795 μ.) και ο 

Άννινος (1708 μ.).Απέχει 24,5 

χλμ από το Αγρίνιο 

ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΟ 



ΒΑΡΑΣΟΒΑ 

 Η Βαράσοβα είναι ένα μικρό 

βουνό με μήκος 6,5 χιλ , πλάτος 

4,5.χιλ και ύψος 914 μέτρα .Οι 

απόκρημνες και σε πολλά σημεία 

κάθετες πλευρές του το καθιστούν 

ένα από τα σημαντικότερα 

αναρριχητικά πεδία και πάνω του 

έχουν χαρακτεί πολλές πίστες 

ανάβασης. Οι πρώτες 

αναρριχήσεις έγιναν το 1958 ενώ 

σήμερα από αποτελεί τόπο 

προσέλκυσης αναρριχητών από 

όλη την Ελλάδα 

 



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ 

 O τουρισμός περιπέτειας είναι μια αναπτυσσόμενη μορφή τουρισμού και 

προσελκύει συνήθως ταξιδιώτες οι οποίοι αναζητούν διέξοδο από τους 

έντονους εργασιακούς ρυθμούς  την ρουτίνα και το άγχος. ) τουρισμός 

περιπέτειας διακρίνεται σε : 

 α) τουρισμό ήπιας περιπέτειας ο οποίος περιλαμβάνει δραστηριότητες 

όπως διάσχιση φαραγγιών, εξερεύνηση σπηλαίων ,αναρρίχηση. 

 β)τουρισμό ακραίας περιπέτειας περιλαμβάνει ριψοκίνδυνες 

δραστηριότητες όπως : πτώση με αλεξίπτωτο, καγιάκ ή κανώ 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ ΕΥΗΝΟ 

 Ο Εύηνος πηγάζει στα βουνά 

Κόρακας και Τσεκούρι, κοντά 

στην Αρτοτίνα και χύνεται στον 

Πατραϊκό Κόλπο, κοντά στο 

χωριό Γαλατάς, ανατολικά από τη 

λιμνοθάλασσα του Μεσολογγίου. 

  Ο Εύηνος προσφέρεται για 

ράφτινγκ Το ραφτινγκ αποτελεί 

ομαδικό σπόρ κατάβασης ποταμού 

με φουσκωτή βάρκα.. Το πλήρωμα 

αποτελείται από έναν 

επαγγελματία οδηγό ποταμού και 

από 6-12 κωπηλάτες, ανάλογα με 

το μέγεθος της βάρκας το οποίο 

καθορίζεται από το βαθμό 

δυσκολίας του ποταμού και την 

ποσότητα των νερών του. 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ ΕΥΗΝΟ 

 

 Rapel  

 To rapel είναι η τεχνική με 

την οποία ο αθλητής 

κατεβαίνει από ψηλά 

χρησιμοποιώντας ένα σχοινί. 

 Flying Fox 

 Πρόκειται για ένα εναέριο 

πέρασμα όπου , ο άνθρωπος 

είναι δεμένος με σχοινιά σε 

ένα μηχανισμό με τροχαλία 

και ξεκινά,  κάνοντας ένα 

άλμα στο κενό ενώ κρεμιέται 

από το σχοινί με τα χέρια. 

 



ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ MOUNTAINBIKE ΣΤΗΝ ΟΡΕΙΝΗ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑ 

 Η διαδρομή ξανθιά αλεπού με 

μήκος 3,7 km (Αι  Γιάννη-Ανω 

Χώρα) 

 Η διαδρομή κακός λύκος με 

μήκος 7,35 km (Άνω Χώρα- 

μονοπάτι Κακκαβου) 

 Η διαδρομή στον δασικό δρόμο 

της άνω χώρας με μήκος 6,1km  

 Η διαδρομή Ποδός-κεντρική με 

μήκος 16,2km 

 Η διαδρομή Αμπελακιώτισσα-

κρυονέρια με μήκος 17,4km 

 Η διαδρομή Ελατού-Αλεποχώρι-

Ελατού με μήκος 23,5 km  

 Οι αγώνες mountain bike στην 

Άνω χώρα γίνονται στις 24-25 

Αυγούστου!!  

 



ΟΙΝΟΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

  Ο οινοτουρισμός είναι το είδος του τουρισμού που ο σκοπός του 

περιλαμβάνει τη γεύση, την κατανάλωση ή την αγορά του κρασιού 

από το μέρος παραγωγής και περιλαμβάνει  επισκέψεις σε αμπελώνες, 

οινοποιίες, όπου ο τουρίστας μπορεί να διαμείνει και  να γευθεί 

κρασιά, ή και ακόμη να πάρει μέρος στη συγκομιδή των σταφυλιών. 



ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΑ ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΑ 

 Κτήμα Γ. Καποτή επισκέψιμο οινοποιείο  σε αγρόκτημα με 

ξενώνα 

  Οινοποιείο Σωτηρίου  Λεσίνι Οινιάδων 

  Οίνος Τερζή Αγρίνιο 

  Potsios Wine  Αμφιλοχικό Αργος Αμφιλοχίας 

  Το Ποτοπωλείο του  Τρικενέ που βρίσκεται στον πεζόδρομο της 

πόλης  του Μεσολογγίου  λειτουργεί από το 1901 φτιάχνοντας και 

πουλώντας ούζο , λικέρ μαστίχα, μπανάνα, μέντα και κονιάκ. Το 

ούζο έχει βραβευτεί στην Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης  το 1932 

και το 1951 ενώ αποτέλεσε και σημείο συνάντησης των 

πνευματικών ανθρώπων της πόλης. 

 



ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΜΑΛΑΓΟΥΖΙΑ 

 Προέλευση-Διάδοση 
 Πρόκειται για λευκή ποικιλία, 

Ευδοκιμεί ιδιαίτερα στις πεδινές 
περιοχές του Μεσολογγίου  Αιτωλικού 
καθώς και στα πεδινά της 
Παραχελωίτιδας (Νεοχώρι, Κατοχή, 
Λεσίνι 

 Χαρακτηριστικά και ιδιότητες    

 Σαν φυτό, έχει πολύ καλή και σταθερή 
παραγωγικότητα ,παρουσιάζει 
ευαισθησία στον βοτρίτη και το ιώδιο. 
Έχει  κιτρινοπράσινο, μαλακό και 
χυμώδη φλοιό 

  Το κρασί 

      Έντονο χαρακτηριστικό άρωμα και 
χαμηλή οξύτητα. 

 
 



ΠΗΓΕΣ 

 http://www.evinosriver.gr 

 http://podos.webnode.gr 

 http://winesurveyor.weebly.com 

 www.ouzotrikene.gr 

 

 

 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ! 

 Σας ευχαριστούμε πολύ για την προσοχή σας. Η εργασία 
μας έγινε με την συνεργασία των:  

ΘΕΟΔΩΡΑ ΛΙΑΡΟΥ 

ΜΑΡΙΟΣ ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΡΑΙΣΚΟΣ 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΙΧΟΣ  

ΣΑΒΒΙΝΑ ΣΤΑΙΚΟΥ 


