
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

  Tο θρησκευτικό ταξίδι ανάγει τις καταβολές του στην 

προσκυνηματική δραστηριότητα παλαιότερων εποχών. Από τους 

αρχαίους χρόνους ακόμη, το ταξίδι με θρησκευτικό χαρακτήρα 

αποτέλεσε ισχυρό κίνητρο που οδήγησε Έλληνες και ξένους να 

κατευθυνθούν σε θρησκευτικά κέντρα ανά την Ελλάδα 

 

    Ο θρησκευτικός τουρισμός  παρέχει μια μοναδική ευκαιρία να 

συντηρηθούν και να προβληθούν θρησκευτικά μνημεία. Μεγάλο 

μέρος των ημεδαπών τουρισμών ταξιδεύει για θρησκευτικούς 

λόγους ή συνδυάζει τις διακοπές του με τις επισκέψεις σε 

θρησκευτικά μνημεία η τόπους.. Ανέκαθεν οι Έλληνες συνήθιζαν 

να εκφράζουν το θρησκευτικό τους αίσθημα, τη βαθιά τους πίστη 

και ευλάβεια προς το Θεό. 

 



ΚΟΣΜΑΣ Ο ΑΙΤΩΛΟΣ 

 Ο Κοσμάς ο Αιτωλός γεννήθηκε 

στην Αιτωλοακαρνανία το 1714 και 

το  1961 ανακηρύχθηκε άγιος της 

Ορθόδοξης Εκκλησίας  

 Στον Άγιο Κοσμά τον Αιτωλό 

αποδίδεται μια σειρά κειμένων, 

σημαντικότερες των οποίων είναι οι 

Διδαχές και οι  Προφητείες   τους οι 

οποίες καταγράφηκαν αμέσως μετά 

από την απαγγελία τους και 

αποτέλεσαν δημοφιλή λαϊκά 

θρησκευτικά αναγνώσματα. 

  Εορτάζεται στις 24 Αυγούστου.  

και τιμάται και από την Ρωσία, την 

Σερβία, την Βουλγαρία, την 

Αρμενία,, την Ουκρανία, την 

Ρουμανία και  το Μαυροβούνιο  



ΒΑΡΑΣΟΒΑ- ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ 

ΤΗΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 



ΒΑΡΑΣΟΒΑ- ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ ΤΗΣ 

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 
 

 Κατά τον 9ο – 12ο αιώνα μ.Χ. η απόκρημνη Βαράσοβα προσελκύει 
αναχωρητές, οι οποίοι ιδρύουν μια μικρή ασκητική πολιτεία, μικρογραφία 
του Αγίου Όρους. 

 Γύρω από το βουνό  της Βαράσοβας οργανώνονται τεράστια μοναστηριακά 
συγκροτήματα (Παναξιώτισσα Γαβρολίμνης, Παναγιά Τριμητού, Άγιος 
Δημήτριος).  Στις απότομες χαράδρες ανοίγονται πολλά σπήλαια. Το 
σημαντικότερο και μεγαλύτερο είναι του Αγίου Νικολάου στο οποίο 
διέμενε μικρή αδελφότητα στη διάρκεια δέκα αιώνων 

 Στην Β.Δ. πλευρά του σπηλαίου υπήρχε τριώροφος πύργος που χρησίμευε 
ως παρατηρητήριο προς τον Πατραϊκό κόλπο που ήταν μια διαρκής 
απειλή πειρατών που λυμαίνονταν κατά την Βυζαντινή εποχή τον 
Κορινθιακό και Πατραϊκό κόλπο. 

  Επίσης υπήρχε μια ξύλινη σκάλα που οδηγούσε  στο πάνω σπήλαιο, την 
εγκλείστρα. Στο μικρό   σπηλαίο ανέβαινε ο “έγκλειστος” με ξύλινη σκάλα 
και παρέμενε εβδομάδες, μήνες, ίσως και χρόνια μελετώντας, 
προσευχόμενος ή διαβάζοντας κάποιο ασκητικό κείμενο. 

 Kάθε χρόνο η Ιερά Μητρόπολη Ναυπάκτου πραγματοποιεί Αρχιερατική 
Θεία Λειτουργία στο Σπήλαιο του Αγίου Νικολάου την οποία  
παρακολουθούν εκατοντάδες πιστοί που έρχονται στο Σπήλαιο με τις 
βαρκούλες που διαθέτουν οι ψαράδες της περιοχή. 

 

 



ΜΟΝΗ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

 ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΤΙΣΣΑΣ 

 

 Η μονή της Αμπελακιώτισσας 
αναφέρεται και ως Κιβωτός της 
Ναυπακτίας λόγω των πλούσιων και 
σπάνιων εκκλησιαστικών της 
θησαυρών. Βρίσκεται  17χλμ. από την 
Άνω Χώρα. 

  Η εικόνα της Παναγίας βρέθηκε το 
1455 . Στην μονή φυλάσσεται και  το 
χέρι του αγίου Πολυκάρπου, 
επισκόπου Σμύρνης 

 Εξαιρετικό έργο χρυσοκεντητής 
τέχνης αποτελεί ο Επιτάφιος, έργο 
την γνωστής κεντήστρας Μαριόρας 
από την Κωνσταντινούπολη  

 Το μοναστήρι λειτουργεί σήμερα ως 
ανδρικό και πανηγυρίζει στις 23 
Φεβρουαρίου ανήμερα του Αγίου 
Πολυκάρπου και στις 15 Αυγούστου 
στην Κοίμηση της Θεοτόκου. 

 



ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΡΕΜΑΣΤΟΣ 

 Ξεκινώντας από το Κεφαλόβρυσο 

Αιτωλικού και βαδίζοντας 

βορειοανατολικά, φτάνει κανείς 

σε μια απότομη χαράδρα, πάνω 

από την οποία βρίσκεται το 

σπήλαιο του Αγίου Νικολάου. 

 Σε ύψος 50 περίπου μέτρων από 

το βάθος της χαράδρας, ανεβαίνει 

κανείς ως την απόκρημνη σπηλιά 

στην οποία υπάρχουν μοναδικές  

τοιχογραφίες – βραχογραφίες. 

 Ξεχωρίζει η τοιχογραφία της 

Βρεφοκρατούσας Θεοτόκου όπου 

η Παναγία εμφανίζεται να φορά 

μετάλλιο μπροστά στο στήθος της. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 Η Ιερά Μονή της Αγίας 

Ελεούσας  βρίσκεται στο 

φαράγγι της Κλεισούρας. 

Το ύψος των βράχων και η 

επιβλητική ομορφιά του 

οποίου θυμίζουν έντονα τα 

Μετέωρα και κάνουν 

επιβλητική την παρουσία 

του θρησκευτικού 

στοιχείου στον χώρο . Ο 

εορτασμός γίνεται την 

Πρώτη Παρασκευή μετά 

την Ανάσταση 

ΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ 



ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΣΩΤΗΡΟΣ 

 Η Ιερά Μονή Μεταμορφώσεως του 
Σωτήρος Ναυπάκτου θεμελιώθηκε 
το 1977 στο Δημοτικό Διαμέρισμα 
Σκάλας. 

 Η μονή διαθέτει δικό της 
συνεδριακό κέντρο και  
ραδιοφωνικό σταθμό, αγιογραφείο, 
μουσείο ελληνορθόδοξης 
παράδοσης, μουσείο Ναυμαχίας 
της Ναυπάκτου αλλά και μια 
υπερσύγχρονη μονάδα 
ιχθυοκαλλιέργειας για τις 
ανάγκες της μονής.  

 Το πανηγύρι του μοναστηριού 
γίνεται της Μεταμόρφωσης του 
Σωτήρος στις 5 και 6 Αυγούστου 
ενώ γιορτάζεται πανηγυρικά και η 
Παναγία η Ναυπακτιώτισσα στις 1 
Οκτωβρίου. 

  

 



ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ  

 
 Η παλιά Αγία Τριάδα βρίσκεται  

στην τοποθεσία όπου βρισκόταν 
το ομώνυμο Μοναστήρι που 
σύμφωνα με την προφορική 
παράδοση ήταν μετόχι 
του μοναστηριού του Αγίου 
Πολυκάρπου στην 
Αμπελακιωτισσα. 

 Η εκκλησία φέρει δυο ανάγλυφες 
επιγραφές με χρονολογίες 1837 
και 1963  χρονολογίες 
ανακαινίσεων. 

 Στο εσωτερικό του ναού υπάρχει  
Αργυρή καντήλα που αναγράφει 
την ημερομηνία 1751 λέγεται 
πως ήταν και αυτό του 
μοναστηριού 

 



ΒΑΡΝΑΚΟΒΑ- ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΩΝ 

ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ 

 Σημαντική ενίσχυση στην τοπική 
οικονομία λόγω της μεγάλης 
επισκεψιμοτητάς τους  αποτελούν και 
δύο μοναστηριακά συγκροτήματα τα 
οποία δεν υπάγονται διοικητικά στον 
νομό Αιτωλοακαρνανίας αλλά 
βρίσκονται σε μικρή χιλιομετρική 
απόσταση. 

 Η  Ιερά Μονή της Παναγίας της 
Βαρνάκοβας, με έτος ίδρυσης το 1077 
μ.Χ., αποτελεί ένα από τα αρχαιότερα 
μοναστήρια της Ελλάδας.  βρίσκεται 
30 χιλιόμετρα βορειοανατολικά της 
Ναυπάκτου και υπάγεται στον νομό 
Φωκίδας. 

 Η Ιερά Μονή Αγίων Αυγουστίνου και 
Σεραφείμ  Του Σάρωφ στο Τρίκορφο 
Φωκίδος βρίσκεται μόλις 18 
χιλιόμετρα από την Ναύπακτο. 
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