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Οικοτουρισμός ή Φυσιολατρικός Τουρισμός 

 Ο οικοτουρισμός ή φυσιολατρικός τουρισμός συνδέεται με διάφορες μορφές 

τουριστικής δραστηριότητας στην φύση και αφορά περιοχές παράκτιες , 

πεδινές αλλά και ορεινές με ενδιαφέρουσα βιοποικιλότητα και πλούσιες σε 

χλωρίδα και πανίδα. 

 Την αγορά του οικοτουρισμού αποτελούν οι τουρίστες με ειδικά 

ενδιαφέροντα, οι οποίοι είναι προσανατολισμένοι στην φύση και τον 

οικολογία. 

  Ιδιαίτερα διαδεδομένη είναι η παρατήρηση της χλωρίδας και της πανίδας, 

όπως η παρατήρηση πουλιών (bird watching), οι ελεύθερες καταδύσεις και  

οι επισκέψεις σε εθνικούς δρυμούς και εθνικά πάρκα.  Αυτές του τύπου 

δραστηριότητες λαμβάνουν χώρα σε περιοχές με πλούσιους φυσικούς 

πόρους.  



Λίμνη Τριχωνίδα 
• Βρίσκεται στον νομό 

Αιτωλοακαρνανίας, μεταξύ των 
επαρχιών του Μεσολογγίου και 
Τριχωνίδας 

•  Έχει επιφάνεια 95,8 
τετραγωνικά χιλιόμετρα, μέγιστο 
μήκος 21,5 km και μέγιστο βάθος 
58 m .  

• Η λίμνη διαθέτει ιδιαίτερα 
πλούσια ορνιθοπανίδα καθώς 
έχουν παρατηρηθεί σε αύτη 
περισσότερα από 200 είδη 
πουλιών, μερικά από τα οποία 
είναι ιδιαίτερα σπάνια όπως ο 
πορφυροτσικνιάς.  

• Η Τριχωνίδα φιλοξενεί επίσης 25 
είδη ψαριών, μεταξύ των οποίων 
ο νανογωβιός που είναι  
μοναδικός στον κόσμο. 
 



Λίμνη Ευήνου 

• Η τεχνητή λίμνη του 
Εύηνου έχει έκταση 3,6 
τετραγωνικά χιλιόμετρα. 
Αν και τεχνητή, η λίμνη 
δημιουργεί ένα ελκυστικό 
φυσικό τοπίο. Συνθέτει ένα 
κάδρο απαράμιλλης 
ομορφιάς που συνδυάζει το 
υγρό στοιχείο με την 
πυκνή ορεινή βλάστηση. 
Αποτελεί υπέροχη πρόταση 
για διαδρομές με I.X ή και 
4x4 για όσους αγαπούν off-
road περιπέτειες 



Λιμνοθάλασσα Μεσολογγίου 

Η λιμνοθάλασσα του Μεσολογγίου 

συγκαταλέγεται στους 11 διεθνείς 

σημασίας υδροβιότοπους της 

Συνθήκης Ραμσάρ  και 

περιλαμβάνεται στον κατάλογο 

περιοχών του δικτύου natura 2000. 

Στην περιοχή της λιμνοθάλασσας 

παράγονται μεγάλες ποσότητες 

αλατιού σχεδόν του 90% του αλατιού 

όλης της χώρας.  

Ξεχωριστή ταξιδιωτική εμπειρία 

αποτελεί η επίσκεψη στον οικισμό 

της Τουρλίδα με τις πελάδες, τα 

σπίτια των ψαράδων, στην είσοδο της 

λιμνοθάλασσας. Αυτοκινητόδρομος, 

πεζόδρομος και ποδηλατόδρομος 

συνδέουν την Τουρλίδα με την πόλη 

του Μεσολογγίου.  



Δάση Οξιάς - Φράξου 
Δάσος οξιάς 

Πρόκειται για το νοτιότερο δάσος οξιάς 

στην Ευρώπη. Ανήκει στο δήμο Αποδοτίας 

,στην νότια πλευρά του βουνού 

Σαράνταινα (1926μ), 

Δάσος Φράξου 

Το δάσος Φράξου βρίσκεται στο Λεσίνι, του 

Δήμου Οινιάδων. Έχει έκταση περίπου 

έκταση 600 στρέμματα ,έχει ανακηρυχθεί 

μνημείο της φύσης και σχηματίζεται 

κυρίως από αιωνόβιους φράξους.  

Είναι πραγματικό βασίλειο φυτών και 

ζώων ενώ φωλιάζει σημαντικός αριθμός 

πουλιών μεταξύ των οποίων κίσσες, 

δρυοκολάπτες σπίνοι και άλλα. 

Απέχει 30 χιλιόμετρα από το Μεσολόγγι, 

40 χιλιόμετρα από το Αγρίνιο και 20 

χιλιόμετρα από τον Αστακό.  



Γεφύρια 
Γεφύρι Αρτοτίβας Γεφύρι Τέμπλας 

•Το γεφύρι της Αρτοτίβας είναι το παλιότερο που σώζεται στον 

Εύηνο ποταμό. Είναι χτισμένο στο στενότερο σημείο του 

ποταμού και πριν συναντήσει ο Εύηνος τον παραπόταμο 

Κότσαλο. Το γεφύρι της Αρτοτίβας εξυπηρετούσε την 

επικοινωνία της ευρύτερης περιοχής της ενδοχώρας με τον 

κάμπο της Τριχωνίδας, το Μεσολόγγι και στις ακτές του 

Ιονίου. 

 

•Η τοπική  παράδοση αναφέρει ότι κτίστηκε την εποχή της 

Ενετοκρατίας (1407-1499) 

•Το γεφύρι της Τέμπλας βρίσκεται στον Αχελώο και 

ενώνει το Δήμο Ασπροποτάμου του Νομού 

Ευρυτανίας με το Δήμο Ινάχου του Νομού 

Αιτωλοακαρνανίας 

 

•Το γεφύρι σχεδιάστηκε από Ιταλούς μηχανικούς 

γύρω στα 1900 και αποπερατώθηκε το 1910.Εχει τόξο 

με άνοιγμα τα 24 μέτρα εκτέλεση έγινε από έμπειρους 

μαστόρους και λαϊκούς  τεχνίτες της Ηπείρου 



Γεφύρια 
• Βρίσκεται στη διαδρομή 

Αγρινίου-Χαλκιόπουλων.  
• Πρόκειται για ένα πετρόχτιστο 

γεφύρι το οποίο είναι 
βυθισμένο στα νερά της λίμνης 
του φράγματος Καστρακίου. 

• Το γεφύρι είναι μονότοξο. Ο 
διάδρομος είναι ημικυκλικός 
και φέρει σκαλοπάτια. Το 
άνοιγμά του είναι περίπου 
25,00 μέτρα, το ύψος του 9,00 
μέτρα . 

• Οι κάτοικοι του χωριού 
Ποδογορά λένε ότι είναι 
χτισμένο πριν την 
Τουρκοκρατία. 



Περιηγητικός Τουρισμός 

Ο περιηγητικός τουρισμός αναφέρεται στην πεζοπορία που 

πραγματοποιούν οι τουρίστες σε περιοχές με ωραίο φυσικό 

περιβάλλον μέσα από την διέλευση μονοπατιών. Ο 

περιηγητικός τουρισμός λαμβάνει δύο μορφές: Το trekking 

που αφορά πολυήμερες πεζοπορικές διαδρομές και το hiking 

που αφορά μονοήμερες πεζοπορικές διαδρομές. 



Μονοπάτια Ορεινής Ναυπακτίας 
• Μονοπάτι του Ηρακλή 

• Το μονοπάτι του Κάκαβου μετονομάστηκε σε 

μονοπάτι του Ηρακλή καθώς αποτελούσε την 

διαδρομή που διέσχιζε ο Ηρακλής από την αρχαία 

Πλευρωνα προκειμένου να φτάσει στην Εύβοια για 

να παντρευτεί την Δηιάνειρα.  Ανήκει στον παλιό 

συνδετικό ιστό ανάμεσα στα χωριά Άνω Χώρα, Κάτω 

Χώρα, Πόδο,  Αμπελακιώτισσα και Κρυονέρια. Η 

χιλιομετρική απόσταση είναι 6,7 χιλιόμετρα και ο 

χρόνος που απαιτείται για την πεζοπορική διαδρομή 

είναι 3 ώρες 

• Μονοπάτι Δηιάνειρας 

• Το μονοπάτι αυτό συνδέει τα χωρία Άνω Χώρα και 

Πόδο, η διάρκεια της πεζοπορίας διαρκεί 3 ώρες. 

•  Το μονοπάτι της Αταλάντης 

• Το μονοπάτι ενώνει την Άνω και την Κάτω Χώρα  με 

τα Κρυονέρια. Η διαδρομή διαρκεί 4 ώρες και 15 

λεπτά 

• Το μονοπάτι του Οινέα 

• Αποτελεί την κυκλική διαδρομή μεταξύ των χωριών 

Άνω Χώρα και Κάτω Χώρα. Η διάρκεια της 

πεζοπορίας είναι 1 ώρα και 45 λεπτά. 



Πηγές 

• el.wikipedia.org/wiki/Τριχωνίδα 

• http://podos.webnode.gr 

• nafpaktos.nafpaktia.com/gr 

• el.wikipedia.org/wiki/Λιμνοθάλασσα_Μεσολογγίου 
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