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 Ωο «εζηζκφο» νξίδεηαη ε δπλαηή  
επηζπκία λα μαλαθάλεηο θάηη πνπ ζνπ 
άξεζε πνιχ, κηα έληνλε θαη ζπλερήο 
αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα έλα ζπγθεθξηκέλν 
πξάγκα. Ο εζηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ 
ηελ έληνλε πξνζήισζε ελφο αηφκνπ πξνο 
έλα αληηθείκελν ή πξνο έλα άιιν άηνκν. 
Όηαλ κηιάκε γηα  «εμάξηεζε» ελλννχκε 
ηελ αλάγθε ηεο ρξήζεο κηα νπζίαο ή κηαο 
δξαζηεξηφηεηαο, ψζηε ν νξγαληζκφο λα 
κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θπζηνινγηθά ζηελ 
θαζεκεξηλφηεηα.  Η εμάξηεζε  
πξνυπνζέηεη ηνλ  εζηζκφ. 



Μηα κνξθή εμάξηεζεο είλαη ε 
εμάξηεζε απφ ην Γηαδίθηπν 
(internet addiction), ε νπνία 
αλαθέξεηαη ζηελ πξνβιεκαηηθή 
ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη φζσλ 
ζρεηίδνληαη κ’ απηή ηελ ηερλνινγία, 
φπσο ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν 
(e-mail) θαη ν παγθφζκηνο ηζηφο 
(World Wide Web). Η εζηζηηθή 
ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κνηάδεη κε 
άιιεο εμαξηήζεηο ζε δηαδηθαζίεο, 
φπνπ ην άηνκν εζίδεηαη ζε κηα 
δξαζηεξηφηεηα ή ζπκπεξηθνξά 
(π.ρ. ηδφγνο), παξά κε εμαξηήζεηο 
πνπ αθνξνχλ νπζίεο (π.ρ. 
ςπρνηξφπεο νπζίεο, θάπληζκα, 
θιπ.). 

 



Υπάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο πνπ 
έρνπλ πξνηαζεί σο αηηίεο ηνπ εζηζκνχ 
ζην Γηαδίθηπν. Μηα ζεσξία αθνξά ηελ 
αιιαγή ηεο δηάζεζεο. Αθξηβψο φπσο 
έλα άηνκν πνπ είλαη εζηζκέλν ζηνλ 
ππεξθαηαλαισηηζκφ κπνξεί λα 
αηζζαλζεί κηα επράξηζηε αιιαγή ζηε 
δηάζεζή ηνπ απφ ηηο ελέξγεηεο πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ην λα θαηαλαιψλεη 
(ρξήζε πηζησηηθψλ θαξηψλ θ.ιπ.) έηζη 
θαη ην άηνκν  κε ηνλ εζηζκφ ζην 
Γηαδίθηπν κπνξεί λα αηζζάλεηαη κηα 
παξφκνηα «έμαςε» απφ ηελ εθθίλεζε 
ηνπ ππνινγηζηή ηνπ θαη ηελ πεξηήγεζε 
ζηηο αγαπεκέλεο ηζηνζειίδεο ηνπ. Απφ 
βηνινγηθή άπνςε, κπνξεί λα ππάξρεη 
έλαο ζπλδπαζκφο ησλ γνληδίσλ πνπ 
θάλνπλ έλα άηνκν πην επηξξεπέο ζε 
εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο κε ην 
αιθνφι. 
 



Δίλαη πηζαλφ θάπνηνο πνπ έρεη έλαλ 
εζηζκφ λα είλαη επηξξεπήο ζην λα 
εζηζηεί ζε άιιεο νπζίεο ή 
δξαζηεξηφηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ. Οη 
άλζξσπνη κε άιιεο ηέηνηεο ςπρηθέο 
δηαηαξαρέο ή ζπκπηψκαηα φπσο ε 
θαηάζιηςε, αίζζεκα απνκφλσζεο, ζηξεο 
ή άγρνο, κπνξεί λα λνκίδνπλ πσο 
"απηνζεξαπεχνληαη" κε ηε ρξήζε ηνπ 
Γηαδηθηχνπ, κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 
νξηζκέλνη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ην 
αιθνφι ή ηα λαξθσηηθά, γηα λα  
«ζεξαπεχζνπλ» απφ κφλνη ηνπο ηα 
ζπκπηψκαηα ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο 
ηνπο. 

 



 Απφ θνηλσληθήο ή δηαπξνζσπηθήο άπνςεο, κπνξεί λα ππάξρνπλ 
νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο (π.ρ.νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο) πνπ λα 
νδεγνχλ ζηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. Οξηζκέλα απφ ηα εζηζκέλα άηνκα 
κπνξεί λα κε δηαζέηνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπο 
επηηξέςνπλ λα ζπλαληεζνχλ κε άιινπο αλζξψπνπο  πξφζσπν κε  
πξφζσπν. Η ζπκπεξηθνξά ησλ θίισλ πνπ ην ρξεζηκνπνηνχλ ζα 
κπνξνχζε λα ελζαξξχλεη ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ. Οη δηαδξαζηηθέο 
πηπρέο ηνπ Γηαδηθηχνπ, φπσο ηα chat rooms, ην e-mail, θαη ηα 
δηαδξαζηηθά παηρλίδηα πνιιαπιψλ ρξεζηψλ, θαίλεηαη λα είλαη πην 
πηζαλφ λα νδεγήζνπλ ζε εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν απφ φ,ηη ην κνλαρηθφ 
web surfing. 



 Tν Ίληεξλεη θαιχπηεη ζπγθεθξηκέλεο 
ςπρνινγηθέο αλάγθεο ελφο αηφκνπ: 
κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα «ηδαληθή 
θαηάζηαζε εαπηνχ». Σην Γηαδίθηπν 
δελ ππάξρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο ησλ 
πξάμεσλ, ν ρξήζηεο κπνξεί λα 
θαιχςεη ηελ φπνηα εμσηεξηθή 
εκθάληζε, αθνχ δελ ππάξρεη, πνιιέο 
θνξέο, νπηηθή επαθή. Ταπηφρξνλα, ν 
έθεβνο κπνξεί λα ελζαξθψζεη 
δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, ή λα 
πηνζεηήζεη δηαθνξεηηθέο ηαπηφηεηεο, 
εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, πνπ ζπληζηά 
ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Γηαδηθηχνπ . 



Σχκθσλα κε λέα ζηνηρεία γηα ηε 
ζρέζε ησλ εθήβσλ κε ην Internet, ηα 
δίθηπα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, είλαη 
ην πξψην απφ ηα αίηηα, πνπ 
επζχλνληαη γηα ηνλ εζηζκφ ησλ 
εθήβσλ. Έλα εξψηεκα πνπ δελ έρεη 
αθφκε απαληεζεί ζρεηηθά κε ηνλ 
εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν είλαη θαηά 
πφζνλ είλαη έλαο ηδηαίηεξνο ηχπνο 
εζηζκνχ ή κηα λέα ηερλνινγία πνπ 
ππνζηεξίδεη άιινπο εζηζκνχο. Γηα 
παξάδεηγκα, ππάξρνπλ ηα ηπρεξά 
παηρλίδηα - θαδίλν ζην δηαδίθηπν πνπ 
ζα κπνξνχζαλ λα εληζρχζνπλ ηνλ 
πξνυπάξρνληα εζηζκφ ηνπ αηφκνπ 
ζηα ηπρεξά παηρλίδηα.  

 

 



  Σπκπεξαζκαηηθά, αλ ζέινπκε λα θσδηθνπνηήζνπκε ηνπο 
ζπλεζέζηεξνπο ιόγνπο πνπ νδεγνύλ θάπνηνλ ζηνλ εζηζκό ζην 
δηαδίθηπν, απηνί είλαη: 

• Τν επηβαξπκέλν κε ζπγθξνύζεηο νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ  

• Οη κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε δπλαηόηεηα 
δεκηνπξγίαο δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

• Oη κεγάιεο δπλαηόηεηεο "εηθνληθήο" θνηλσληθνπνίεζεο κέζα από 
πιαζηνύο απηνδεκηνύξγεηνπο ραξαθηήξεο- ε δηάζεζε αλάιεςεο 
εηθνληθώλ ξόισλ, ώζηε λα θαιπθζεί ε αδπλακία αλάιεςεο θπζηθώλ 
ξόισλ.  





Η ζπλερήο θαη ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 
δηαδηθηχνπ έρεη ζνβαξέο ζπλέπεηεο 
ζηελ πγεία φισλ θαη θπξίσο ησλ 
παηδηψλ . Έλα ζηα δέθα παηδηά έρνπλ 
πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ην 1/3 
ησλ εθήβσλ αηζζάλνληαη θαθφθεθνη 
θαη ιππεκέλνη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά 
ηελ εβδνκάδα, θαζψο  θαη εκθαλή 
πξνβιήκαηα παρπζαξθίαο. Τα παηδηά 
πνπ πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε 
ππνινγηζηέο, βιέπνληαο ηειεφξαζε θαη 
παίδνληαο βηληενπαηρλίδηα έρνπλ ηελ  
ηάζε λα αληηκεησπίδνπλ πςειφηεξα 
επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο  , 
άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. 

 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 

• Ταχηηζε κε αξλεηηθά πξφηππα. 

• Αλάπηπμε ζπκπεξηθνξάο εζηζκνχ θαη 
ζσκαηνπνίεζεο ηνπ άγρνπο. 

• Παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

• Μείσζε αληηζηάζεσλ. 

• Δπεξεαζκφο θξηηηθήο ζθέςεο. 

• Δπεξεαζκφο πξνζσπηθψλ αξρψλ θαη αμηψλ. 

• Έθζεζε ζε ζεμνπαιηθφ πεξηερφκελν. 



• Γηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη αιιαγή ησλ 
ζπλεζεηψλ χπλνπ. 

• Ξεξά κάηηα – κπσπία 

• Ηκηθξαλίεο. 

• Παξακέιεζε πξνζσπηθήο πγηεηλήο. 

• Μεησκέλε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

• Μπνζθειεηηθέο παζήζεηο (π.ρ. 
ζθνιίσζε). 



  Σνβαξέο επηπηψζεηο έρεη  θαη  ζε άιινπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 
ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ  αηφκνπ  πνπ είλαη νη εμήο : 

• Να κεηψλεηαη ν ρξφλνο πνπ πεξλάεη ν έθεβνο κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 
• Να πεξηνξίδνληαη ηα ρφκπη θαη νη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ . 
• Να απμάλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο παρπζαξθίαο  
• Να θάλνπλ απνπζίεο ζην ζρνιείν κε  απνηέιεζκα αθφκε θαη λα 

ράλνπλ ηάμεηο . Δπηζπκία λα πεξλά νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην 
Γηαδίθηπν θαη πεξηζζφηεξν απφ απηφ πνπ είρε αξρηθά 
πξνγξακκαηηζηεί. 

• Αίζζεζε επεμίαο, επηπρίαο θαη επθνξίαο φηαλ βξίζθεζαη ζηνλ 
ππνινγηζηή. 

• Αηζζήκαηα ελνρήο ή ακπληηθή ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ 
Γηαδηθηχνπ πνπ κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ θαη κε ςέκαηα πξνο ηα κέιε 
ηεο νηθνγέλεηαο ή θίινπο, πξνθεηκέλνπ λα απνθξχςεη ην ρξφλν 
παξακνλήο ζην Γηαδίθηπν. 



 



Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν είλαη 
κηα ζρεηηθά λέα κνξθή 
εμάξηεζεο. Φαξαθηεξίδεηαη 
απφ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 
δηαδηθηχνπ θαη ηνλ εθλεπξηζκφ 
ή δπζζπκηθή ζπκπεξηθνξά πνπ 
παξνπζηάδεηαη θαηά ηε 
ζηέξεζή ηεο. 

 



Παξφιν πνπ ν εζηζκφο ζην 
δηαδίθηπν δελ έρεη επηζήκσο 
αλαγλσξηζηεί σο θιηληθή 
νληφηεηα, παξά κφλν ζε 
ειάρηζηεο ρψξεο, απνηειεί κηα 
θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί 
έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη 
επαγγεικαηηθή ή αθαδεκατθή 
ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 
Απηή ε κνξθή εζηζκνχ νξίδεηαη 
σο «ελαζρφιεζε κε ην 
Ίληεξλεη» γηα άληιεζε 
αηζζήκαηνο ηθαλνπνίεζεο πνπ 
ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ 
ρξφλνπ πνπ θαηαλαιψλεηαη γηα 
ηελ άληιεζε απηνχ ηνπ 
αηζζήκαηνο. 

 



Τν δηαδίθηπν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα θαιχςεη ζπγθεθξηκέλεο 
ςπρνινγηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, κηα απφ ηηο νπνίεο είλαη πσο κπνξεί 
λα δεκηνπξγήζεη κηα «ηδαληθή θαηάζηαζε εαπηνχ», φπνπ ην άηνκν 
κπνξεί λα εμεξεπλήζεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ρσξίο 
λα έρεη πεξηνξηζκνχο θαη ζπλέπεηεο. Ο έθεβνο, κπνξεί λα ελζαξθψζεη 
δηαθνξεηηθνχο ξφινπο αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε δηαδηθηπαθή εκπεηξία, 
εμαηηίαο ηεο αλσλπκίαο, πνπ είλαη θαηεμνρήλ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 
δηαδηθηχνπ. Τα παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηνπ εζηζκνχ 
ζην δηαδίθηπν είλαη ζπλήζσο αγφξηα πνπ κεγαιψλνπλ ζε δχζθνιεο 
θαηαζηάζεηο (δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο). Ο εζηζκφο ησλ εθήβσλ ζην 
δηαδίθηπν κπνξεί επίζεο λα απνηειεί απνηέιεζκα άιισλ ςπρηθψλ 
δηαηαξαρψλ φπσο θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο 
πξνζσπηθφηεηαο, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη θνηλσληθή θνβία.  

 



•εμηδαλίθεπζε ηνπ κέζνπ. Ο ρξήζηεο ζεσξεί ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή ην 
δηαδίθηπν ην ζεκαληηθφηεξν θεθάιαην ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ. 

•ηξνπνπνίεζε ηεο δηάζεζεο. Σε φζνπο εζίδνληαη ζηα ειεθηξνληθά δηαδηθηπαθά 
παηρλίδηα παξνπζηάδεηαη αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή ηνπ 
εγθεθάινπ, ληνπακίλε, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ επραξίζηεζε. 

•ην άηνκν ρξεηάδεηαη ζηαδηαθά φιν θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο ρξήζεο ηνπ 
ππνινγηζηή ψζηε λα ληψζεη επραξίζηεζε. 

•ην παηδί μερληέηαη ζπρλά ζηνλ ππνινγηζηή θαη δελ έρεη ζπλαίζζεζε ηνπ 
ρξφλνπ πνπ αλαιψλεη. 

•πξνηηκά ηα παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν παξά λα ζπλαληηέηαη κε ηνπο θίινπο ηνπ. 

•πέθηεη ε απφδνζή ηνπ ζην ζρνιείν. 

•μελπρηά ζπρλά γηα λα κέλεη ζπλδεδεκέλνο/ζπλδεδεκέλε ζην δηαδίθηπν. 

•ιέεη ζπρλά «θαιά ζα παίμσ κφλν έλα ιεπηφ αθφκε» 

•δείρλεη άγρνο, αλεζπρία, εμάξζεηο ζπκνχ ή βίαο, ή θαηαζιηπηηθή 
ζπκπεξηθνξά φηαλ δελ παίδεη ζην δηαδίθηπν. 

 



Όια απηά έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζε 
δηάθνξνπο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 
αηφκνπ. Μεηψλεηαη ν ρξφλνο πνπ πεξλά ν 
έθεβνο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, πεξηνξίδνληαη 
ηα ρφκπη θαη νη θνηλσληθέο 
ζπλαλαζηξνθέοηνπ, απμάλεηαη ν θίλδπλνο 
εκθάληζεο παρπζαξθίαο, κπνζθειεηηθψλ 
πξνβιεκάησλ θαη νθζαικηθψλ παζήζεσλ 
ιφγσ ησλ πνιιψλ σξψλ –αθηλεζίαο- 
κπξνζηά ζηελ νζφλε. Παξάιιεια, νη 
εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν λεαξνί παξακεινχλ 
ηε ζσκαηηθή ηνπο πγηεηλή, ελψ θάλνπλ 
πνιιέο απνπζίεο απφ ην ζρνιείν κε 
απνηέιεζκα αθφκε θαη λα ράλνπλ ηε ζρνιηθή 
ρξνληά. 

 

 



▪ Ώζεζε ησλ εθήβσλ ζε θνηλσληθέο θαη αζιεηηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο. 

▪ Καζηέξσζε νηθνγελεηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ δελ 
εκπεξηέρνπλ ηε ρξήζε ππνινγηζηή ή δηαδηθηχνπ. 

▪ Ο ππνινγηζηήο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε δσκάηην 
θνηλήο ρξήζεο θαη φρη ζην δσκάηην ηνπ παηδηνχ. 
 



 



Ρωτήθηκαν ανώνυμα 49 μαθητές από την Α’ Λυκείου 
του 1ο ΓΕΛ Ναυπάκτου 

1ε Δξψηεζε: Έρεηο πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν;  
• 48 ζηνπο 49 απάληεζαλ Ναη 
2ε Δξψηεζε: Πφζεο ψξεο ζεξθάξεηο θαζεκεξηλά ζην δηαδίθηπν; 
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από 2 ζωσ 3 

από 3 ζωσ 4 

πάντω από 4 



3η Εοώςηρη: Πχπ υοηριμξπξιείπ ςξ διαδίκςσξ; 
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4η Εοώςηρη: Αιρθάμεραι μα ρε απαρυξλεί ρσμευώπ η ρύμδερη με ςξ 

διαδίκςσξ;  

Ναη  
20% 

Όρη 
80% 



5η Εοώςηρη: Αιρθάμεραι ςημ αμάγκη μα υοηριμξπξιείπ ςξ διαδίκςσξ για 

πεοιρρόςεοξ υοόμξ ποξκειμέμξσ ασςό μα ρξσ ποξρτέοει ικαμξπξίηρη; 

Ναη  
6% 

Όρη 
94% 



6η Εοώςηρη: Έυειπ κάμει επαμειλημμέμχπ απξςσυημέμεπ ποξρπάθειεπ 

μα ελέγνειπ, μα πεοιξοίρειπ ή μα διακόφειπ ςη υοήρη ςξσ διαδικςύξσ; 

Ναη  
6% 

Όρη 
94% 



7η Εοώςηρη: Νιώθειπ αμήρσυξπ, κακόκετξπ, θλιμμέμξπ ή μεσοικόπ 

όςαμ επιυειοείπ μα πεοιξοίρειπ ή μα διακόφειπ ςη υοήρη ςξσ 

διαδικςύξσ; 

Ναι  
6% 

Όχι 
94% 



8η Εοώςηρη: Διακιμδσμεύειπ μα υάρειπ μια ρημαμςική ρυέρη, 

εκπαιδεσςική ή ξικξγεμειακή, εναιςίαπ ςηπ εμαρυόληρήπ ςξσ με ςξ 

διαδίκςσξ; 

Ναι 
8% 

Όχι 
92% 



9η Eοώςηρη: Έυει υοειαρςεί μα πειπ φέμαςα ρςημ ξικξγέμεια ρξσ ή ρε 

κάπξιξμ άλλξ ποξκειμέμξσ μα απξκούφειπ ςξ μέγεθξπ ςηπ εμπλξκήπ 

ρξσ ρε ρυέρη με ςξ διαδίκςσξ; 

Ναι 
14% 

Όχι 
86% 



10η Εοώςηρη: Χοηριμξπξιείπ  ςξ διαδίκςσξ χπ μέρξ διατσγήπ από ςα 

ποξβλήμαςά ρξσ ή χπ μέρξ αμακξύτιρηπ από μια ρςεμάυχοη διάθερη; 

Ναι 
43% 

Όχι 
57% 




