A2DAANEIA 2THN OAHIHZH

KANAYAHZ KQON/NOZX
KANTAPTZH2 AANE=H2
AATAPOZ KQON/NOZ
NANOTITOYAO2 NMETPO2



2AUEPA TIAPOAO TIOU N TEXVOAOYLA EVOWUOTWVETOL
OTO AUTOKLVNTA, TOL AUTOKLVNTLOTIKO OTUXAMOTA KOt
duotuxnuata avéavovtal pe paydaiouc puBuoug Kal
€TLONC TAL OPUKTA KAUOLUA, CUMPWVA LE EPEVVEC,
dev Ba vmtapyouv o 148 xpovia yU auTO MPETEL VoL
aval{ntnOouv aAAeC LOPDEC EVEPYELOC TTOU VOL LNV
£XOUV OPVNTLKEC ETUITTWOELG 0TO MEPLBAAAOV.

BEBatla nipemnel va armodoBouv euBuveg otnv
odnynon armo MEPOC TWV 0ONYWV KL A0 LEPOC TWV

outoKLlvnToBlounyaviwy yia tThv aodAAELQ OTNV

odnynon. Ot oyoA£c 0dNynonc YpeLalovtol va EYoOUV
NPOCOUOLWTEC 0dnynonc o Stadopec cUVONKEC
TIPOKELLEVOU VOL 0UENCOUV TV KOAN cuunepldopa
Tou 06nyou oto dpopo. Mapakdatw sudavilovrol
ntAnpodoplec oXETIKA LE THV 0dNynon o€ dLadopEC
TLEPUMTTWOELG




A2OAAEIA 2TON APOMO

1. EAEYXETE OCUCTNUATIKA T EAACTLKA COC...
2. EAattwote taxvtnTa.

3. MaBete WC VoL OLVOKTHOETE TOV EAEYXO META
aro po oAloBnon,.

4. KpatAte amootoon amno TO MPOTOPEVOEVO
autokivnto.

5. Obényeite ota LYvn €vVOC TPOTIOPEUOLEVOU
OLUTOKLVATOU.

6. Mpoetolpaotelte yia to taéidL oag

7. MaBete nwc vo armoPeVYETE Kal val
avTlpeTwTi(eTe TNV UOPOALCONON.



* 9. OLTIpWTEC oTAYOVEC BpoxNc kKavouv To SpOUO TTOAU
oALoOnpo.

* 10. O ocuvvedLlAOHEVOC KALPOC LELWVEL TNV OPOTOTNTA.

e 11."Iteyvwote" ta ppEva cac OTaV MEPACETE LECA ATIO
Atpvadovta vepa.



* Mnv odnyeiLte KOUPOAOUEVOL.

* JTOLOTNOTE TOUVAQXLOTOV KAOE
SU0 wpec N kabe 150 yAu yia va
EEKOUPOLOTELTE.

* SUPBOUAEC yLIa eMLOOCELC.

* H upnAn enttdboon dev amaltteitol
LLOVO arto odnyoucC aywvwv.
Elote eTtowpol va Byeite oto
SpPONO;



Aodpoainc Odnynon tn Nuyta

MpocapuooTe TNV 0pacH 0oc 0To W Kol 0TO OKOTASL

Otav o0dnyeite TN VUYXTA, TA LATLO O0C XPELALOVTOL KATIOLOV YPOVO
VL0l VO TIPOCOPLOOTOUV 0TO dwC Kal oto okotadl. Ta dwto oTo
Opouo emionc emnpealouv TV O0pACH OOC.

AN\ AETe TN ywvia Tou Tiiow KaBpEDTN 0OC WOTE va N 00G
TUGAWVOUV TA AUTOKLVNTA TTOU £pXOVTaL TILoOW CaC.

MpoomnaBnote va amoduUyeTe TNV Apeon €kBson ota dwia TWV
QLUTOKLVATWV TTIOU KlvouvTal otnv avtiBetn katevbuvon.

Mnv odnyeite oAU ypriyopa tn vuxta

H opatotnta eivol pelwpEVN TN voxTa, Kat eival SUokoAo va
BAETETE TO SPOUO UITPOOCTA CA.






Aodainc Odnynon otnv OuLYAn
H opatotnto EAATTWVETAL OTNV OULIXAN

Avate ta YapnAd peyaia pwta Kot tTol dwto opixAnc.
YrtokoUoTe ota opla TaxUTNTOC KOl ATTEXETE ATO
TPOOTIEPACLATAL.

Odnyeite akoOun TLO OPYA OE TTUKVI OULXAN.

APnNoTte ApKETO XpOVo aviidpaonc o€ MEPUTTWON
EKTOLKTNG OVAYKNC, TNPWVTAC amootaon acpaleiog yLa
bpevapLlopa, OItO TO TIPOTIOPEUOLLEVO OXNHaL



Aodpainc Oénynon otov lMayo Kol oto
XLovL

ZEKLVNOTE TO AUTOKIVNTO oac otabepd. Mnv rtatdte moAu duvata
TO TIEVTAAL OOLC.

Odnyeite apya.

Tnpeite acdaAn anootaon dpevapiopatos amno to
TIPOTIOPEVOUEVO OXNUAL.

Alatnprnote PETPLA TOXUTNTO KOl XPNOLULOTIOLNOTE ULKPEC TAXUTNTEG
yLOL VOl EAEYXETE TO OXNUOL O€ KEKALLEVO €6adOC.

XpNnolomolnote ta ppeva oag Kal TNV ETUITAYUVON LOAQKA, WOTE V'
arnmoduyete vieAamaplopa ) yAiotpnua.

Elvoil onpavTiko va elote KATAAANAQ TTPOETOLUACLEVOC YLOL
odnynon o€ ouVONKeC TtayeToU.

Na €xete pall oag ptuapt kat tpiywvo aodpaleiac. Na €xete emiong
aAucidecg xLloviov, ylo TV TIEPUTTWON TTOU XPELACTOUV.







2YMMNEPIOOPA OAHIOY

Amtopuyete touc emBeTikouC odnyouc.
Na elote o€ eToLpOTNTA

Amtoduyete tnv umtvnAia tng €Bviknc odou
Odnyeite apUVTIKA

Mnv odnyeite kKOUPAOHEVOL.

2TOLATAOTE TouAdxLoTov KABe S0 wpec N kaBe 150 yAu
yLOL VO EEKOUPOLOTELTE.

2UPBOUAEC yLa EMLOOOELC.

H unAn eniboon dev anatteitatl povo ano odnyouc
aywvwv. Elote €tolpol va Byeite oto Spopo;



TEAO2 EPTA2IA2

ErmtipeAeLla epyociog
KavduAnc Kwv/vocg
Kavtaptlnc ANe€Enc
Aayapoc Kwv/voc
AaAortouloc Metpoc



