
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΟΔΗΓΗΣΗ 

ΚΑΝΔΥΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
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ΛΑΛΟΡΟΥΛΟΣ ΡΕΤΟΣ 



•  Σιμερα παρόλο που θ τεχνολογία ενςωματϊνεται 
ςτα αυτοκίνθτα, τα αυτοκινθτιςτικά ατυχιματα και 
δυςτυχιματα αυξάνονται με ραγδαίουσ ρυκμοφσ και 
επίςθσ τα ορυκτά καφςιμα, ςφμφωνα με ζρευνεσ, 
δεν κα υπάρχουν ςε 148 χρόνια γι’ αυτό πρζπει να 
αναηθτθκοφν άλλεσ μορφζσ ενζργειασ που να μθν 
ζχουν αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτο περιβάλλον. 

•  Βζβαια πρζπει να αποδοκοφν ευκφνεσ ςτθν 
οδιγθςθ από μζροσ των οδθγϊν και από μζροσ των 
αυτοκινθτοβιομθχανιϊν για τθν αςφάλεια ςτθν 
οδιγθςθ. Οι ςχολζσ οδιγθςθσ χρειάηονται να ζχουν 
προςομοιωτζσ οδιγθςθσ ςε διάφορεσ ςυνκικεσ 
προκειμζνου να αυξιςουν τθν καλι ςυμπεριφορά 
του οδθγοφ ςτο δρόμο.  Ραρακάτω εμφανίηονται 
πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν οδιγθςθ ςε διάφορεσ 
περιπτϊςεισ 

 



ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΔΟΜΟ 

1. Ελζγχετε ςυςτθματικά τα ελαςτικά ςασ... 

2. Ελαττϊςτε ταχφτθτα. 

3. Μάκετε πϊσ να ανακτιςετε τον ζλεγχο μετά 
από μια ολίςκθςθ. 

4. Κρατάτε απόςταςθ από το προπορευόμενο 
αυτοκίνθτο. 

5. Οδθγείτε ςτα ίχνθ ενόσ προπορευόμενου 
αυτοκινιτου. 

6. Ρροετοιμαςτείτε για το ταξίδι ςασ 

7. Μάκετε πϊσ να αποφεφγετε και να 
αντιμετωπίηετε τθν υδρολίςκθςθ. 

 

 

 



 

• 9. Οι πρϊτεσ ςταγόνεσ βροχισ κάνουν το δρόμο πολφ 
ολιςκθρό. 

• 10. Ο ςυννεφιαςμζνοσ καιρόσ μειϊνει τθν ορατότθτα. 

 

• 11. "Στεγνϊςτε" τα φρζνα ςασ όταν περάςετε μζςα από 
λιμνάηοντα νερά. 

 

 



• Μθν οδθγείτε κουραςμζνοι. 

• Σταματιςτε τουλάχιςτον κάκε 
δφο ϊρεσ ι κάκε 150 χλμ για να 
ξεκουραςτείτε. 

• Συμβουλζσ για επιδόςεισ. 

• Η υψθλι επίδοςθ δεν απαιτείται 
μόνο από οδθγοφσ αγϊνων. 
Είςτε ζτοιμοι να βγείτε ςτο 
δρόμο; 
 



Αςφαλισ Οδιγθςθ τθ Νφχτα 

• Ρροςαρμόςτε τθν όραςι ςασ ςτο φωσ και ςτο ςκοτάδι 
  
• Πταν οδθγείτε τθ νφχτα, τα μάτια ςασ χρειάηονται κάποιον χρόνο 

για να προςαρμοςτοφν ςτο φωσ και ςτο ςκοτάδι. Τα φϊτα ςτο 
δρόμο επίςθσ επθρεάηουν τθν όραςι ςασ. 

  
• Αλλάξτε τθ γωνία του πίςω κακρζφτθ ςασ ϊςτε να μθ ςασ 

τυφλϊνουν τα αυτοκίνθτα που ζρχονται πίςω ςασ. 
• Ρροςπακιςτε να αποφφγετε τθν άμεςθ ζκκεςθ ςτα φϊτα των 

αυτοκινιτων που κινοφνται ςτθν αντίκετθ κατεφκυνςθ. 
 
• Μθν οδθγείτε πολφ γριγορα τθ νφχτα 
• Η ορατότθτα είναι μειωμζνθ τθ νφχτα, και είναι δφςκολο να 

βλζπετε το δρόμο μπροςτά ςασ. 
 





 Αςφαλισ Οδιγθςθ ςτθν Ομίχλθ 

• Η ορατότθτα ελαττϊνεται ςτθν ομίχλθ 

 

• Ανάψτε τα χαμθλά μεγάλα φϊτα και τα φϊτα ομίχλθσ. 

• Υπακοφςτε ςτα όρια ταχφτθτασ και απζχετε από 
προςπεράςματα. 

• Οδθγείτε ακόμθ πιο αργά ςε πυκνι ομίχλθ. 

• Αφιςτε αρκετό χρόνο αντίδραςθσ ςε περίπτωςθ 
ζκτακτθσ ανάγκθσ, τθρϊντασ απόςταςθ αςφαλείασ για 
φρενάριςμα, από το προπορευόμενο όχθμα 



Αςφαλισ Οδιγθςθ ςτον Ράγο και ςτο 
Χιόνι 

 
• Ξεκινιςτε το αυτοκίνθτό ςασ ςτακερά. Μθν πατάτε πολφ δυνατά 

το πεντάλι ςασ. 
• Οδθγείτε αργά. 
• Τθρείτε αςφαλι απόςταςθ φρεναρίςματοσ από το 

προπορευόμενο όχθμα. 
• Διατθριςτε μζτρια ταχφτθτα και χρθςιμοποιιςτε μικρζσ ταχφτθτεσ 

για να ελζγχετε το όχθμα ςε κεκλιμζνο ζδαφοσ. 
• Χρθςιμοποιιςτε τα φρζνα ςασ και τθν επιτάχυνςθ μαλακά, ϊςτε ν' 

αποφφγετε ντελαπάριςμα ι γλίςτρθμα. 
• Είναι ςθμαντικό να είςτε κατάλλθλα προετοιμαςμζνοσ για 

οδιγθςθ ςε ςυνκικεσ παγετοφ. 
• Να ζχετε μαηί ςασ φτυάρι και τρίγωνο αςφαλείασ. Να ζχετε επίςθσ 

αλυςίδεσ χιονιοφ, για τθν περίπτωςθ που χρειαςτοφν. 
 





ΣΥΜΡΕΙΦΟΑ ΟΔΗΓΟΥ 

  Αποφφγετε τουσ επικετικοφσ οδθγοφσ. 

  Να είςτε ςε ετοιμότθτα 

  Αποφφγετε τθν υπνθλία τθσ εκνικισ οδοφ 

  Οδθγείτε αμυντικά 

  Μθν οδθγείτε κουραςμζνοι. 

  Σταματιςτε τουλάχιςτον κάκε δφο ϊρεσ ι κάκε 150 χλμ 
για να ξεκουραςτείτε. 

  Συμβουλζσ για επιδόςεισ. 

  Η υψθλι επίδοςθ δεν απαιτείται μόνο από οδθγοφσ 
αγϊνων. Είςτε ζτοιμοι να βγείτε ςτο δρόμο; 

 



ΤΕΛΟΣ ΕΓΑΣΙΑΣ 

• Επιμζλεια εργαςίασ 

• Κανδφλθσ Κων/νοσ 

• Κανταρτηισ Αλζξθσ 

• Λαγαρόσ Κων/νοσ 

• Λαλόπουλοσ Ρζτροσ  


