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Δμ ξι ρυέρειπ αμάμερα ρε μια ξικξγέμεια είμαι ρχρςέπ, ςόςε ξ 
έτηβξπ θα πεοάρει εύκξλα ασςή ςημ πεοίξδξ, με επαμαρςάρειπ 
εμςόπ ςχμ λξγικώμ πλαιρίχμ, με ποξβλήμαςα πξσ 
νεπεομιξύμςαι με ςημ αγάπη, ςξ διάλξγξ και ςημ αμξιβαία 
καςαμόηρη. Αμ ξι γξμείπ δεμ έυξσμ εδοαιώρει μια καλή ρυέρη 
με ςξ παιδί, καςά ςημ πεοίξδξ ςηπ ετηβείαπ δε θα μπξοέρξσμ 
μα ςξ κάμξσμ και είμαι πιθαμό μα αμςιμεςχπίρξσμ πξλλά 
ποξβλήμαςα πξσ δε θα νέοξσμ πώπ μα λύρξσμ. 

Οι έτηβξι δείυμξσμ και λέμε ςιπ μέεπ αμάγκεπ ςξσπ, όυι όμχπ 
πάμςα με νεκάθαοξ ςοόπξ. Οι ποάνειπ και ςα λόγια ςξσπ 
άλλξςε είμαι αμςιληπςά και άλλξςε μπεοδεύξσμ ςξσπ γξμείπ, 
γεγξμόπ πξσ ξτείλεςαι ρςη μεςάβαρη από ςημ αμχοιμόςηςα 
ρςημ χοιμόςηςα και από ςημ αμεσθσμόςηςα ρςημ 
σπεσθσμόςηςα. Δπειδή ασςά δε γίμξμςαι μέρα ρε μια μέοα, 
αλλά ρςαδιακά, πξλύ ρσυμά ξι γξμείπ δεμ ςξ αμαγμχοίζξσμ. 
Έςρι, δημιξσογξύμςαι ξι γμχρςέπ κόμςοεπ, ξι διαπληκςιρμξί 
και ξι ποξρςοιβέπ. Πξλλέπ τξοέπ ξι γξμείπ ποξρλαμβάμξσμ χπ 
«εγκαςάλειφη» και «αρέβεια» ςημ επιθσμία ςξσ μεαοξύ αςόμξσ 
μα απξρςαριξπξιηθεί πμεσμαςικά αλλά και ρχμαςικά από ςημ 
ξικξγεμειακή ζχή και μα επεμδύρει ρε άλλα άςξμα και 
καςαρςάρειπ. Ασςό δημιξσογεί επιπλέξμ εμξυέπ ρςξμ έτηβξ, ξ 
ξπξίξπ αμτιρβηςεί ρσμευώπ ςιπ επιθσμίεπ και ςιπ απξτάρειπ 
ςξσ. Ωπ απξςέλερμα, αμςιδοά με έμςαρη και θσμό και 
δημιξσογείςαι έμαπ ταύλξπ κύκλξπ δσρυεοξύπ επικξιμχμίαπ 
μεςανύ παιδιξύ και γξμέχμ.  

 



Ο έτηβξπ ρςξ ρυξλείξ ρςηοίζεςαι ρςξμ εκπαιδεσςή, με ςη δική ςξσ 
ποξρωπικόςηςα και ερωςεοική ενέλινη. Νιώθει ςημ αμάγκη ςηπ 
ενξσρίαπ αλλά από μια εμήλικη τιγξύοα πξσ έυει ικαμόςηςα, 
ρςαθεοόςηςα ρςιπ αουέπ, ασςξμξμία απέμαμςι ρςημ κξιμωμία, 
ρςα ιδαμικά ςξσ και ςα εκπαιδεσςικά ςξσ ρυέδια, σπεσθσμόςηςα, 
δύμαμη και αγάπη. Τξ ρυξλείξ για ςα πεοιρρόςεοα παιδιά 
δημιξσογεί αομηςικά ρσμαιρθήμαςα: αμία, τόβξ, αμελεσθεοία, 
παθηςικόςηςα, αομηςική ςσπξπξίηρη και ασςό θα κσκλξτξοήρει 
μεςά ρςημ αγξοά. Σςξ ρυξλείξ, ςα παιδιά υοειάζξμςαι όυι μόμξ 
βιβλία, αλλά εσκαιοίεπ για μα ξλξκληοώρξσμ δημιξσογικά ςημ 
ποξρωπικόςηςά ςξσπ. Τα ετηβικά, ρυξλικά υοόμια είμαι 
δύρκξλα. Τα  παιδιά    βιώμξσμ πξλλέπ και ρημαμςικέπ 
αλλαγέπ  ξι ξπξίεπ  ρσμπίπςξσμ με ςιπ πξλλέπ απαιςήρειπ  ςξσ 
ρυξλείξσ.      Τασςόυοξμα, καλξύμςαι μα  απξταρίρξσμ για 
ςημ    επαγγελμαςική ςξσπ  πξοεία. 

Η ετηβεία δύρκξλα ρσμδσάζεςαι με ςξ ρυξλείξ και ασςό μπξοεί μα 
τέοει πξλλά ποξβλήμαςα: 

 Χαμηλή βαθμξλξγία 

 Αμ μείμει ρςημ ίδια ςάνη 

 Άομηρη και αδιατξοία για μελέςη 

 Ποόβλημα με κάπξιξμ καθηγηςή 

 Κξπάμεπ 

 



Πξλλά παιδιά βιώμξσμ καςαρςάρειπ μέρα ρςξ ρυξλείξ πξσ δεμ θα ςιπ υαοακςηοίζαμε καλέπ .Μία 
από ασςέπ είμαι ξ ρυξλικόπ εκτξβιρμόπ ή ςξ γμωρςό bullying. 

Τα ρσμαιρθήμαςα ςξσ θύμαςξπ ρςημ ποξκειμέμη πεοίπςωρη 

ΙΙ)Τιπ πεοιρρόςεοεπ τξοέπ ςα παιδιά πξσ βιώμξσμ εκτξβιρμό δεμ ςξ λέμε ρε καμέμα γιαςί: 

  Ντρέπονται. 

Η μςοξπή είμαι έμα ρσμαίρθημα πξσ ακξλξσθεί ςξμ ρυξλικό εκτξβιρμό καθώπ ςα παιδιά μξιώθξσμ όςι 
όλξι γελάμε μαζί ςξσπ 

  Φοβούνται. 

Τα παιδιά θεχοξύμ όςι δεμ μπξοεί μα γίμει κάςι και τξβξύμςαι όςι ξ ξπξιξρδήπξςε υειοιρμόπ θα 
θσμώρει ςξ παιδί ή ςα παιδιά πξσ ςξ εκτξβίζξσμ και ςα ποάγμαςα θα υειοξςεοεύρξσμ 

  Νοιώθουν ότι φταίνε. 

Η ρκέφη ςχμ παιδιώμ είμαι εμξυική και ιδιαίςεοα ρε καςαρςάρειπ βίαπ. Θεχοξύμ όςι εκείμα τςαίμε, όςι 
εκείμα ποξκάλεραμ ασςή ςημ καςάρςαρη 

  Σκέφτονται ότι θα  απογοητεύσουν / στενοχωρήσουν τους γονείς τους. 

Όλα ςα παιδιά απξζηςξύμ ςημ αγάπη και ςξμ θασμαρμό ςχμ γξμιώμ ςξσπ. Θεχοξύμ λξιπόμ όςι αμ 
μάθξσμ ξι γξμείπ ςξσπ ασςό πξσ ρσμβαίμει θα απξγξηςεσςξύμ και θα ρςεμξυχοηθξύμ. 

 



Ο οόλξπ ςχμ ρσμξμηλίκχμ καςά ςημ ετηβεία είμαι 
καθξοιρςικόπ και ικαμόπ μα λειςξσογήρει είςε 
εσεογεςικά είςε αμαρςαλςικά ρςημ αμάπςσνη ςηπ 
ποξρχπικόςηςαπ ςξσ ετήβξσ 
 
ε ασςή ςημ ηλικία, ςα παιδιά επιυειοξύμ ςημ 
αμεναοςηςξπξίηρη ςξσπ, ςξ ρσμαιρθημαςικό 
απξγαλακςιρμό από ςξσπ γξμείπ ςξσπ. Η ξικξγέμεια 
ρσμευίζει μα έυει ρημαμςικό οόλξ αλλά με μειχμέμη 
ιρυύ καθώπ ασνάμεςαι η επιοοξή από ρσμξμήλικξσπ 
πξλύ πεοιρρόςεοξ απ’ όςι ρςημ παιδική ηλικία. Η 
παοέα ςξσ θα είμαι ςξ αρταλέπ φσυξλξγικό 
καςατύγιξ ένχ από ςημ ξικξγέμεια, πξσ θα ςξμ 
βξηθήρει μα κάμει ςξ ποώςξ ξσριαρςικό βήμα ποξπ 
ςημ κξιμχμικξπξίηρη. Εκεί ξι έτηβξι θα δξκιμάρξσμ 
ςιπ ιδέεπ και ςιπ ικαμόςηςέπ ςξσπ, θα ρσγκοίμξσμ ςξμ 
εασςό ςξσπ με ςξσπ άλλξσπ και θα πάοξσμ μια θέρη 
αμάμερα ρ' ασςξύπ. Σα παιδιά ςα ξπξία είμαι 
δημξτιλή και ςσγυάμξσμ ςηπ απξδξυήπ ςχμ 
ρσμξμηλίκχμ ςξσπ ςείμξσμ μα έυξσμ καλέπ 
κξιμχμικέπ δενιόςηςεπ, αμεπςσγμέμεπ γμχρςικέπ 
δενιόςηςεπ, παοξσριάζξσμ λιγόςεοη επιθεςικόςηςα 
και λιγόςεοη κξιμχμική απόρσορη. 

 



ε αμςίθερη, ςα παιδιά ςα ξπξία δεμ είμαι αγαπηςά ή απξοοίπςξμςαι από ςξσπ 
ρσμξμηλίκξσπ ταίμεςαι μα παοξσριάζξσμ επιθεςικέπ και παοαβαςικέπ 
ρσμπεοιτξοέπ, ρσμπεοιτξοέπ απόρσορηπ, σπεοκιμηςικόςηςα, ποξβλήμαςα 
διαγχγήπ, υοήρη ξσριώμ, άγυξπ, μξμανιά ή καςάθλιφη. 

  

Οι ρσμξμήλικξι για ςξμ έτηβξ είμαι: 

 Άςξμα πξσ ςξμ καςαλαβαίμξσμ 

 Ομάδα πξσ «ρσμπάρυει» με ςξμ ίδιξ 

 Ομάδα από ςημ ξπξία μπξοεί μα αμςλήρει δύμαμη 

 Άςξμα με ςα ξπξία μπξοεί μα διαρκεδάρει 

 Μέρξ κξιμχμικξπξίηρηπ ςξσ 

 Ποόρχπα με ςα ξπξία μπξοεί μα αμαπςύνει τιλίεπ και μα μξιοαρςεί ςιπ 
απξοίεπ ςξσ 

 Ομάδα πξσ ςξμ βξηθά μα πειοαμαςιρςεί ρςη διαμόοτχρη ςηπ ςασςόςηςαπ 
ςξσ και ςημ αμάπςσνη ςηπ ποξρχπικόςηςάπ ςξσ(πυ. Μια τιλία θέςει όοια 
ρςξμ εγχιρμό) 

 



 - Σα παιδιά ρσμήθχπ είμαι 
παμεσςσυή όςαμ είμαι 

εοχςεσμέμα. 

 - Ο εοχςεσμέμξπ έτηβξπ μιώθει 
ραμ βαριλιάπ όρξ όλα πάμε καλά 
και ραμ ζηςιάμξπ αμ ςξ ςαίοι ςξσ 

παοαμελήρει ςη ρυέρη 

 - Οι εοχςικέπ ρυέρειπ λειςξσογξύμ 
ρςημ ετηβεία ρσυμά με πξλύ 
κςηςικό και απόλσςξ ςοόπξ. 

 - Ο έτηβξπ καλό είμαι μα 
μξιοάζεςαι με ςξ ρύμςοξτό ςξσ ςιπ 

ίδιεπ βαρικέπ αουέπ. 

 - ε κάπξιεπ πεοιπςώρειπ πιθαμόμ 
ςα αιρθήμαςα μα μημ είμαι 

αμξιβαία ή μα μημ είμαι ενίρξσ 
ιρυσοά και από ςημ άλλη πλεσοά. 

 



ΕΤΥΑΡΙΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ!! 


