
Λαϊκό Δρώμενο τοσ κλεψίματος 

.Παοαμξμή ςωμ Αγίωμ Θεξδώοωμ, ρςιπ 26 

Φλεβάοη ςξ υωοιό δεμ κξιμάςαι. Οι παοέεπ ςωμ 

παλικαοιώμ βγαίμξσμ ρςξσπ δοόμξσπ ςξσ υωοιξύ 

μεςά ςιπ 12 ςη μύυςα υωοίζξμςαι ρε ξμάδεπ και 

«ενξομξύμ » .Οι γξμείπ γμωοίζξσμ ςι ποόκειςαι μα 

ρσμβεί και τσλάρρξσμ ςα κάοα κι όλα ςα 

ποάγμαςα πξσ έυξσμ ρςιπ ασλέπ ςξσπ . Η ενόομηρη 

κοαςά όλη ςη μύυςα ωπ ςα νημεοώμαςα .Τα αγόοια 

γσομάμε ρσυμά ςξ κάοξ αμάπξδα ,κάμξσμ ςξ « 

μςιβίοςμιρμα » πξσ ρημαίμει όςι ήοθε η ώοα ςξ 

αγόοι μα « καπακώρει » ςξ κξοίςρι κάμξμςαπ έςρι 

αμαπότεσκςα έμαμ ρενξσαλικό σπαιμιγμό αλλά και 

ρσρυεςιρμό ςηπ «κλξπήπ » ςξσ αμανιξύ με ςημ « 

κλξπή »ςηπ παοθεμιάπ ςηπ κξπέλαπ . 

 

 

Έθιμα γάμοσ στην Θράκη – παραδοσιακός γάμος. 
΢ηελ Θξάθε, νη πξνεηνηκαζίεο ηνπ γάκνπ 
δηαξθνύζαλ κηα εβδνκάδα. Σν κπζηήξην γηλόηαλ ηελ 
Κπξηαθή κεηά ηελ Θεία Λεηηνπξγία. Σν ΢άββαην 
ζπλεζίδνληαλ νη θίιεο ηεο λύθεο λα πεγαίλνπλ ζην 
ζπίηη ηεο γηα λα ηεο βάςνπλ ηα καιιηά θαη ηα λύρηα 
ηεο. Μάιηζηα έβαθαλ θαη ην κηθξό δάρηπιν ηνπ 
ρεξηνύ ηνπο, θάηη πνπ πηζηνπνηνύζε πσο ζα ήηαλ 
κάξηπξεο ζην γάκν πνπ ζα αθνινπζνύζε. 
Σν βξάδπ ηνπ ΢αββάηνπ ε κειινληηθή λπθνύια 
αθνινπζνύζε ην έζηκν πνπ ηελ ήζειε λα θνηκάηαη κε 
δύν παηδάθηα. Έλα αγόξη από ηελ δεμηά πιεπξά θαη 



έλα θνξίηζη από ηελ αξηζηεξή, ώζηε ην πξώην κσξό 
πνπ ζα θάλεη ην δεπγάξη λα είλαη αγόξη θαη λα 
αθνινπζήζεη ην θνξίηζη. Σα παηδάθηα πνπ θνηκόηαλ 
καδί ηεο ην πξσί έπξεπε λα πιύλνπλ ηα ρέξηα ηεο 
λύθεο θαη εθείλε κε ηελ ζεηξά ηεο λα ηα 
…αζεκώζεη. Ακέζσο κεηά άξρηδε ε πξνεηνηκαζία 
ηεο λύθεο θαη ην ζηόιηζκά ηεο κε ηελ βνήζεηα ησλ 
θηιελάδσλ ηεο, κέζα ζε έλα ενξηαζηηθό θιίκα 
γεκάην από ηηο λόηεο γακήιησλ ηξαγνπδηώλ. 
΢ην κεηαμύ ζην ζπίηη ηνπ γακπξνύ γηλόηαλ ην 
θαζηεξσκέλν μύξηζκα. Δθείλνο όζε ώξα ηνλ 
μύξηδαλ, θαζόηαλ ζηελ θαξέθια έρνληαο ζηα πόδηα 
ηνπ έλα ηαςί κε ξνδνπέηαια, ξύδη θαη θνπθέηα κέζα 
ζην νπνίν νη ζπγγελείο έξηρλαλ ρξήκαηα θαζώο 
ηξαγνπδνύζαλ παξαδνζηαθά Θξαθηώηηθα ηξαγνύδηα 
γάκνπ. Απηά ηα ρξήκαηα ήηαλ γηα ηελ πιεξσκή ηνπ 
θνπξέα πνπ είρε αλαιάβεη λα ηνλ εηνηκάζεη γηα 
…ηελ κεγάιε ζηηγκή. Αθνινπζνύζε ην ληύζηκό ηνπ 
κε ηελ βνήζεηα ησλ θίισλ ηνπ θαη έπεηηα όινη καδί 
πήγαηλαλ ζηελ εθθιεζία. 
Οη ζπγγελείο ηνπ γακπξνύ ηώξα κε ηνλ θνπκπάξν 
θαη ηα όξγαλα, πήγαηλαλ ζην ζπίηη ηεο λύθεο όπνπ 
ην έζηκν ήζειε γηα λα ηνπο αθνινπζήζεη λα δώζνπλ 
ρξήκαηα!!! Μάιηζηα νη θίιεο ηεο έθξπβαλ ηελ λπθηθή 
γόβα θαη ν θνπκπάξνο έπξεπε λα αζεκώζεη γηα λα 
θαηαθέξεη λα ηελ πάξεη θαη λα ηελ θνξέζεη ε λύθε 
γηα λα θύγνπλ. 
Μόιηο ηέιεησλε ν γάκνο, νη λεόλπκθνη θαηεπζπλόηαλ 
ζην ζπίηη ηνπ γακπξνύ. Δθεί ε πεζεξά ηεο λύθεο 
ηνπο ππνδέρνληαλ κε έλα πνηήξη λεξό, έλα πνηήξη 
θξαζί θαη αζεκώκαηα. Σνπο επρόηαλ θαη αθνύ 
ρόξεπαλ έλαλ ρνξό ζεηξά έπαηξλε ε πεζεξά ηνπ 
γακπξνύ ε νπνία ηνπο πξόζθεξε γιπθό γηα λα 



έρνπλ κηα γιπθηά δσή θαη έλαλ επηπρηζκέλν έγγακν 
βίν. Γηα λα πεξάζνπλ ζην εζσηεξηθό ηνπ ζπηηηνύ 
ηώξα, έπξεπε λα παηήζνπλ έλα ζηδεξέλην 
αληηθείκελν κε ην δεμί ηνπο πόδη γηα λα είλαη πάληα 
ζηδεξέληνη γεκάηνη πγεία. Αθνινπζνύζε κεγάιν 
γιέληη θαη θαγνπόηη. 
Κάπσο έηζη γηλόηαλ ν παξαδνζηαθόο Θξαθηώηηθνο 
γάκνο. Έλαο γάκνο πηζηόο ζηα ήζε θαη έζηκα ηεο 
επνρήο πνπ πξαγκαηηθά ήηαλ κηα κεγάιε γηνξηή 
ζηελ νπνία όινη πεξλνύζαλ ππέξνρα θαη 
γιεληνύζαλ κε ηελ ςπρή ηνπο κε ηελ ζπλνδεία από 
ππέξνρα Θξαθηώηηθα ηξαγνύδηα πνπ αθόκε θαη 
ζήκεξα ρνξεύνληαη θαη ηξαγνπδηνύληαη ζε αλάινγεο 
πεξηπηώζεηο θαη μεζεθώλνπλ κε ηνλ δπλακηζκό πνπ 
απνπλένπλ… 

 

 

 

΢θάξιμο γουπουνιών 

Σελ Παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ζθάδνληαλ ηα 
γνπξνύληα πνπ ε νηθνγέλεηα εμέζξεθε όιε ηε 
ρξνληά. Σν ζθάμηκν ησλ γνπξνπληώλ ήηαλ παιηό 
έζηκν, θαηάινηπν εηδσινιαηξηθήο ιαηξείαο (νη 
Ρσκαίνη ζηα ΢αηνπξλάιηα- 17 έσο 25 Γεθεκβξίνπ- 
ζπζίαδαλ ρνίξνπο ζηνλ Κξόλν θαη ηε Γήκεηξα γηα 
ηελ θαιή ζνδεηά. Μάιηζηα ζεσξνύληαλ “γνύξη” γηα 
ηε λέα ρξνληά ε θόθθηλε βνύια από αίκα ζην 
κέησπν (ηζηαθάηη) ησλ κηθξώλ παηδηώλ. 

Σα 9 θαγηηά 



Σελ παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θάζε ζπίηη 
έπξεπε λα έρεη 9 θαγεηά, γηα λα έρεη ην ηξαπέδη 
πνιιά θαγεηά ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο. 
Τπάξρεη επίζεο θαη ε εξκελεία όηη ηα 9 θαγηά 
ζπκβνιίδνπλ ηα κέξε πνπ επηζθέθζεθαλ ν Υξηζηόο, 
ε Παλαγία θαη ν Ισζήθ θαηά ην δησγκό ηνπ Ηξώδε. 
΢ην ηξαπέδη αθήλνπλ ιίγν από όια ηα θαγεηά γηα 
ηηο “ςπρέο” θαη ηα βάδνπλ θάησ από ηα εηθνλίζκαηα, 
γηα λα ηα επινγήζεη ν Υξηζηόο. 

Καηά κία εθδνρή ηα 9 θαγεηά ήηαλ ε πίηα (γηα λα 
γίλνπλ ηα ζηάξηα ιακπεξά), ην μέλι (γηα λα 
θνπβαινύλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πάξα πνιιά 
πξάγκαηα ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, όπσο νη 
κέιηζζεο), ην κπαζί (γηα λα “απιώζεη” ε νηθνγέλεηα 
ζαλ θιεκαηαξηά), ην ζαπαγλί (γηα λα θεξόκαζηε 
πάληα “γιπθά” ζηνπο θίινπο), ην καππούζι (γηα λα' 
λαη γιπθηά ζαλ θαξπνύδη ε παξαγσγή), 
ην πεπόνι (γηα λα κηινύλ νη ζπγρσξηαλνί κε γιπθά 
ιόγηα γηα ηελ νηθνγέλεηα), ην μήλο (γηα λα έρνπλ ηα 
κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θόθθηλα κάγνπια), 
ην ζκόπδο (γηα λα πξνζηαηεύνληαη από ηα 
ηζηκπήκαηα ησλ εληόκσλ), ην κπεμμύδι (γηα λα 
έρνπλ νη ιερώλεο πνιύ γάια). 

 

 

 

ΣΟ ΕΘΙΜΟ ΣΗ΢ ΜΠΑΜΠΩ΢ 

Σν έζηκν ηεο Μπάκπσο (Μπάμπω- γκιουνιού) είλαη 

έζηκν ηεο Αλαηνιηθήο Θξάθεο πνπ ην έθεξαλ καδί 

ηνπο νη πξόζθπγεο από ηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ 

Έβξνπ. Σν έζηκν μεθίλεζε σο απόδνζε ηηκήο ζην 



πξόζσπν ηεο Μπάκπσο, ηεο κακήο ηνπ ρσξηνύ. 

΢ηηο 8 Ιαλνπαξίνπ, κέξα πνπ ζήκεξα έρεη ηαπηηζηεί 

κε ηε Γπλαηθνθξαηία, ηελ “θπξηαξρία” ησλ γπλαηθώλ 

γηα κηα κόλν κέξα ηνπ ρξόλνπ, νη γπλαίθεο 

πεξηθέξνληαλ ζην ζξαθηώηηθν ρσξηό κε 

παξαδνζηαθέο ζηνιέο θαη κε ην “κπατξάθη” ηεο 

Μπάκπσο. ΢ηελ πεξηνρή ηνπ Πέπινπ θαη ησλ 

Κήπσλ ην κπατξάθη ήξζε από ην Υάξαια-Γθηνλί, 

από ηελ απέλαληη όρζε ηνπ Έβξνπ. Ήηαλ έλαο 

ζηαπξόο από μύιν θξαληάο, ζηηο άθξεο ηνπ κπηεξόο 

θαη κε 3 κήια πνπ ζπκβόιηδαλ ηε γνληκόηεηα. ΢ηελ 

θεθαιή ηνπ ζηαπξνύ ηνπνζεηνύζαλ καηζάθη κε 

βαζηιηθό, έλα άζπξν καληήιη, ζύκβνιν αγλόηεηαο 

θαη έλα θόθθηλν καληήιη, γηα λα δηώρλεη ην θαθό. 

Κξεκνύζαλ θαη έλα ξόδη, κάιηζηα ππήξρε ε 

αληίιεςε επί Σνπξθνθξαηίαο όηη όζνη ήηαλ νη 

ζπόξνη ηνπ ξνδηνύ ηόζνη ήηαλ θαη νη Υξηζηηαλνί ζηελ 

πεξηνρή. Κξεκνύζαλ επίζεο θαη θαιακπόθη, πνπ 

“ζθάεη” ζηε θσηηά, επεηδή πίζηεπαλ όηη έηζη ζα 

“ζθάζεη” θάπνηα ζηηγκή θαη ε Δπαλάζηαζε. Όια ηα 

παξαπάλσ έπξεπε λα θαιύπηνπλ ην ζηαπξό, γηα λα 

κελ ηνλ δνπλ νη Σνύξθνη, θαζώο κάιηζηα ν ζηαπξόο 

ηελ εκέξα απηή έκπαηλε ζε όια ηα ζπίηηα ησλ 

Υξηζηηαλώλ θαη θαηά θάπνην ηξόπν ηα “άγηαδε”.    

 

 

ΕΘΙΜΑ ΣΗ΢ ΑΠΟΚΡΙΑ΢ 



΢ηηο Φέξεο ην έζηκν ήξζε από ηε Λεπθίκε. Πηζαλή 
εκεξνκελία ηεο πξώηεο θαηαζθεπήο ηεο θακήιαο 
είλαη ην 1912 (από ην Υξήζην Κνύκπξνγινπ). Από 
ηνπο πξώηνπο θακειηέξεδεο ήηαλ ν Αζαλάζηνο 
Σζανύζεο, πνπ καδί κε ηνλ Κνύκπξνγινπ, ην 
Γεώξγην Καξαπαλαγηώηε, ηνλ Ηιία Κνληόπνπιν θαη 
ηνλ Απόζηνιν Αλησλόπνπιν απνηέιεζαλ ηελ 
παξέα πνπ αλαβίσλε ην έζηκν. Μεηά ην 1990 ηελ 
αλαβίσζε ηνπ εζίκνπ αλέιαβε ν πνιηηηζηηθόο 
ζύιινγνο «Αγία ΢νθία». 

Έλαο παιηόο θακειηέξεο δηεγείηαη: “Σελ θακήια 
έκαζα λα ηελ θαηαζθεπάδσ από ηνλ παηέξα κνπ 
πνπ ήηαλ θαη απηόο θακειηέξεο. Πνιιέο κέξεο πην 
κπξνζηά ζηελ γεηηνληά πνπ εηνηκαδόηαλ ε θακήια 
είρε θίλεζε, δσή. Φήλακε κεδέδεο, πίλακε θξαζί, ε 
γθάηληα έπαηδε θαη εκείο όινη ζθεπηόκαζηαλ θαη 
πξνζπαζνύζακε λα θάλνπκε ηελ θακήια θαιύηεξε 
από πέξπζη. Δηνηκάδακε ηνλ μύιηλν ζθειεηό --ην 
θεθάιη ην πξνζέρακε ηδηαίηεξα- θαη βάδακε όιε ηελ 
ηέρλε καο ώζηε λα κνηάδεη κε ηεο θακήιαο. Σελ 
Καζαξή Γεπηέξα ζθεπάδακε ηνλ μύιηλν ζθειεηό ηεο 
θακήιαο κε πνιύρξσκα θηιίκηα --θνύληεο --ράληξεο, 
έκπαηλαλ από θάησ δπν άληξεο, βάδακε πάλσ ηνλ 
θαξλάβαιν, δπν θακειηέξεδεο ν έλαο κε ηε γπλαίθα 
ηνπ, ν γθατληαηδήο θαη ν νδεγόο κε ην γατδνπξάθη 
θαη παίξλακε ηνπο δξόκνπο”. ΢ηε δηαδξνκή ε 
θακήια δσεξή κε ην κεγάιν ηεο ζηόκα άξπαδε ό,ηη 
ηεο άξεζε θαη ό,ηη ηελ θεξλνύζαλ. Πιήζνο 
κεηακθηεζκέλσλ κε ηνικεξά πεηξάγκαηα θαη 
ηξαγνύδηα ζπκπιήξσλαλ ην ζθεληθό. Ο έλαο 
θακειηέξεο θάπνηα ζηηγκή ζθόησλε ηνλ αληίπαιό 
ηνπ, εθείλνο όκσο μαθληθά μαλαδσληάλεπε. Η 
αηώληα αλαπαξάζηαζε ηελ δσήο θαη ηνπ ζαλάηνπ. 



Σνπ ζπόξνπ πνπ πέθηεη ζηελ γε θαη βιαζηαίλεη κε 
ηξόπν καγηθό. ΢ην ηέινο θξεκνύζαλ ηελ θακήια 
ηηκσξώληαο ηελ γηα ηα αγαζά πνπ έθιεςε, 
εθδηθνύκελνη κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηνλ Σνύξθν 
θαηαθηεηή γηα ηελ άγξηα θνξνινγία. Όινη καδί 
θαηέιεγαλ ζηελ πιαηεία Γεκνθξαηίαο (Βνπιγαξίδε) 
θαη γιεληνύζαλ σο ην πξσί. 

΢΄ όιε απηή ηε δηαδηθαζία κε απνθνξύθσκα ην 
γιέληη αθνύγνληαλ ηξαγνύδηα. Όπσο ζε όια ηα 
έζηκα έηζη θαη ζην έζηκν ηεο θακήιαο παξαηεξνύκε 
ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο ζπνξάο, ηεο βιάζηεζεο, 
ηεο δεκηνπξγίαο ηεο δσήο. 

Έθιμα στη Θράκη  
Έβρος 
Ο Έβξνο παξνπζηάδεη κηα εμαηξεηηθή πνηθηιία 

εζίκσλ. Άιισζηε, πνιινί από ηνπο θαηνίθνπο 
ηνπ λνκνύ θαηάγνληαη από ηελ Αλαηνιηθή 
Θξάθε, πεξηνρή κε πινύζηα ιανγξαθηθή 

παξάδνζε. Μόλν ε Μάλε, ρσξηό ηεο επαξρίαο 
Γηδπκνηείρνπ, έρεη λα παξνπζηάζεη 47 
ρξηζηνπγελληάηηθα ηξαγνύδηα! 

 
΢ύκθσλα κε απηά, ην πξσί ηεο Παξακνλήο 
ησλ Χξηζηνπγέλλσλ ηα παηδηά, παλέηνηκα 
πιένλ, κε ηηο νκάδεο ηνπο μερύλνληαλ ζηα 

ζενζθόηεηλα ζνθάθηα ησλ ρσξηώλ, θξαηώληαο 
ζηα ρέξηα ηνπο ρνληξά θαη καθξπά μύια, ηηο 
«ηζνπκάθεο». 

 
Σα μύια απηά δελ ήηαλ κόλν ζύκβνιν ηεο 
γηνξηήο, πνπ ζπκβνιίδνπλ ηα ξαβδηά ησλ 



πνηκέλσλ ηεο Βίβινπ, ήηαλ ηα πξνζηαηεπηηθά 
ηνπο κέζα από ηηο επηζέζεηο ησλ ζθπιηώλ. Μ' 

απηέο επίζεο ζα ρηππνύζαλ ηηο πόξηεο ησλ 
ζπηηηώλ, γηα λα ηνπο αλνίμνπλ. 
 
Η «Χξηζηόθινπξα»: Έλα άιιν έζηκν είλαη 

απηό ηεο Χξηζηόθινπξαο, δειαδή κηαο 
παξαιιαγήο ηνπ «Χξηζηνθνύινπξνπ» πνπ 
ζπλαληάκε θαη ζε άιιεο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο. Οη γπλαίθεο ησλ ΢αξαθαηζάλσλ ζηε 
Θξάθε δύκσλαλ θαη λα έθηηαρλαλ ηε 
«Χξηζηόθινπξα», ε νπνία είλαη θεληεκέλε. 

 
Σα θεληήκαηα ζηε «Χξηζηόθινπξα» 
αλαπαξηζηνύλ πξόβαηα, άινγα, ηε ζηάλε, ηε 
ζηξνύγθα θαη άιια ζηνηρεία ηνπ παιαηνύ 

θαζεκεξηλνύ ηνπο βίνπ. Σε «Χξηζηόθινπξα» 
ηελ ηξώλε όινη καδί κε κέιη, πεξηκέλνληαο ηε 
γέλλεζε ηνπ Χξηζηνύ. ΢ην ηξαπέδη ησλ 

Θξαθησηώλ αθόκε θαη ζήκεξα, ην βξάδπ ηεο 
παξακνλήο ησλ Χξηζηνπγέλλσλ, βξίζθνληαη 
ελλέα δηαθνξεηηθά ηξόθηκα, πνπ ην θαζέλα 

ζπκβνιίδεη ζηηγκέο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο. 
 
Ρνπγθάηζηα ιέγνληαη νη κεηακθηεζκέλνη ζε 
πνιιά κέξε ηνπ Έβξνπ πνπ ηξαγνπδνύζαλ ηα 

θάιαληα. Σα Λάβαξα απνηεινύληαη από δύν 
παξέεο (όζεο θαη νη ζπλνηθίεο) θαη ην βξάδπ 
ηεο παξακνλήο ησλ Χξηζηνπγέλλσλ 

αληακώλαλ ζηελ παιηά εθθιεζία ηνπ Αγίνπ 
Αζαλαζίνπ, όπνπ έιεγαλ ελαιιάμ θάζε νκάδα 



ηνπ Χξηζηνύ ην ηξαγνύδη. Έηζη γίλνληαλ ην 
«Άλνηγκα ζηα Ρνπγθάηζηα». 

 
Σελ παξακνλή ή πξνπαξακνλή ησλ 
Χξηζηνπγέλλσλ, έρνπλ πξνεγεζεί ηα 
«ρνηξνζθάγηα», ε ζθαγή ησλ γνπξνπληώλ, 

πνπ ην παρύ ηνπο θξέαο θαη ην ιίπνο ήηαλ ε 
θαηάιιειε ηξνθή γηα ηνλ βαξύ ζξαθηθό 
ρεηκώλα. Σν παρύ έληεξν ησλ γνπξνπληώλ, 

θαζαξίδεηαη θαη γεκίδεηαη κε ςηινθνκκέλν 
θξέαο, πξάζν, ξύδη θαη κπξσδηθά, γηα λα 
απνηειέζεη ην θαζηεξσκέλν ζηα πεξηζζόηεξα 

κέξε ηνπ Έβξνπ, έδεζκα ηελ «κπάκπσ». 
 
Ροδόπη 
΢ηε Κνκνηελή ηα Χξηζηνύγελλα δελ έιεγαλ 

θάιαληα, αιιά ηελ Πξσηνρξνληά από ην 
βξάδπ γπξλνύζαλ κε αλακκέλα θαλάξηα ηα 
νπνία είλαη ζηνιηζκέλα κε θνξδέιεο θαη κε 

βαπόξηα θαη ηξαγνπδνύζαλ ηα θάιαληα από έλα ηππσκέλν βηβιίν. Σα παηδηά 

θξαηνύζαλ ζθπξηά μύιηλα, βακκέλα κε πνιιά ρξώκαηα θαη κε απηά ρηππνύζαλ ηηο πόξηεο 

θαη καδεύνπλ ζηξαγάιηα, ζύθα, μπινθέξαηα, πνξηνθάιηα, θαξύδηα. Όρη όκσο θαη ρξήκαηα. 

 

Ξάνθη 

΢ηα Άβδεξα, ηελ παξακνλή ηεο Πξσηνρξνληάο νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο δε δπκώλνπλ 

βαζηιόπηηα, αιιά, αλνίγνπλ θύιιν θαη παξαζθεπάδνπλ κία πίηα κε πξάζν, θηκά θαη 

κπαραξηθό θύκηλν. Μέζα ζηελ πξαζόπηηα βάδνπλ ην θινπξί. Η πίηα ςήλεηαη ζε παξαδνζηαθό 

ηαςί, πνπ νλνκάδεηαη ζηλί θαη ηα παιηόηεξα ρξόληα ζεξβίξνληαλ πάλσ ζε ρακειό μύιηλν 

ηξαπέδη, ην ζνξβά. 









Έζηκα από ηελ Αλαη. Ρσκπιία θαη ηελ Αλαηνιηθή Θξάθε 

1. 1. ΖΘΖ ΚΑΗ ΔΘΗΜΑ ΑΝΑΣΟΛΗΚΖ΢ ΘΡΑΚΖ΢ ΚΑΗ ΡΩΜΤΛΗΑ΢ ΚΑΚΑΡΖ΢ 
ΠΑΝΑΓΗΩΣΖ΢ Β3 

2. 2. ΖΘΖ ΚΑΗ ΔΘΗΜΑ • 1ε Γελαξίνπ ηνπ Αγ. Βαζηιείνπ • Ο ΢ηαπξόο ησλ 
Θενθαλείσλ • 1ε Φεβξνπαξίνπ Σνπ Σξύθνπ (Αγ. Σξύθσλνο) • Σελ Κόθθηλε 
Πέκπηε • Σν Παλεγύξη ηεο Παλαγίαο Ρεπκαηνθξαηνύζαο. • 24 Ηνπλίνπ – Αγ 
Ησάλλνπ ηνπ Κνιπκπεηή ( Κιήδνλαο) • Εσνζπζία θαηά ηε ζεκειίσζε θηηξίσλ: • 
Αζθί ή θξέκαζκα ζπηη
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ηνύ: • Βαξβάξα 
3. 3. 1ε Γελαξίνπ ηνπ Αγ. Βαζηιείνπ • Έζηκν πνπ αλαβηώλνπλ νη ΢σδνπνιίηεο. Απηή 

ηελ εκέξα, ηαρηά- ηαρηά, πξηλ θαινμεκεξώζεη, ηα παηδηά γύξηδαλ ζηα ζπίηηα 
βαζηώληαο κηα «ζνπξβάθα» ζην ρέξη πνπ ήηαλε από θξαληά θαη ζνπξβαθίδαλε 
όινπο κεζ' ην ζπίηη θαη ηνπο δίλαλε παξάδεο. Όηαλ παίξλαλε ηνπο παξάδεο 
ιέγαλε «εηο έηε πνιιά» θαη δηαβαίλαλε γηα ηα άιια ζπίηηα γηα λα πξνθηάζνπλ λα 
ζνπξβαθίζνπλ πνιινύο ην πξσί γηαηί ζαλ πεξλνύζε ε ώξα δελ ζνπξβαθίδαλε 
πηά. 

4. 4. Ο ΢ηαπξόο ησλ Θενθαλείσλ • Ο ΢ηαπξόο κεηά ηελ ηέιεζε ηνπ Μεγάινπ 
Αγηαζκνύ ησλ πδάησλ πιεηνδνηείηαη γηα ηνλ ζθνπό ελίζρπζεο ηνπ θηιόπησρνπ 
ηακείνπ ηεο εθθιεζίαο. Οη πιεηνδνηνύληεο, παιηθάξηα, αγηάδνπλ θαη ξαληίδνπλ κε 
ηνλ Αγηαζκό ηα λνηθνθπξηά ςάιινληαο ην «Δλ Ηνξδάλε…….». ΢ην ρσξηό 
αληερνύλ νη ςαικσδίεο θαη ε κέξα είλαη μερσξηζηή. 

5. 5. 1ε Φεβξνπαξίνπ Σνπ Σξύθνπ (Αγ. Σξύθσλνο) • Δίλαη ε γηνξηή πνπ ηελ 
γηνξηάδνπλ νη ακπεινπξγνί, θαζώο ν Αγ. Σξύθσλαο ήηαλ ν πξνζηάηεο ησλ 
ακπειηώλ. Οη ακπεινπξγνί ΢νδνπνιίηεο ηηκνύλ ηελ κλήκε ηνπ Αγίνπ Σξύθσλα 
θάζε ρξόλν από ηόηε πνπ ήξζαλ από ηελ ρακέλε ηνπο παηξίδα. Άιισζηε ε 
Γέθπξα είλαη θεκηζκέλε γηα ην θαιό θξαζί ηεο. Δθείλε ηελ εκέξα πεγαίλνπλ ζηε 
εθθιεζία γίλεηαη αξηνθιαζία θαη δηαβάδνληαη ηα θόιιπβα θαη ηα ζηαθύιηα, 

παίξλνπλ αγηαζκό θαη ξαληίδνπλ η’ ακπέιηα ηνπο. Βξάδνπλ θνπξκπάλη ( 
κνζραξίζην θξέαο) θαη γίλεηαη γιέληη κε παξαδνζηαθνύο ρνξνύο θαη 
άθζνλν θξαζί πνπ κνηξάδεηαη ζην θόζκν. 

6. 6. Σελ Κόθθηλε Πέκπηε • Οη λνηθνθπξέο ηελ κέξα απηή βξίζθνπλ έλα 
θόθθηλν ξνύρν θαη ην βάδνπλε έμσ ζην κπαιθόλη ζην παξάζπξν πνπ είλαη 
ζηελ αλαηνιή θαη κεηά βάθνπλε ηα θόθθηλα απγά. Απηή ηελ κέξα 
ζπλεζίδνπλ ηα κηθξά θνξίηζηα λα ηξππνύλ ηα απηηά ηνπο θαη λα βάδνπλ 
ζθνπιαξίθηα. 

7. 7. Σν Παλεγύξη ηεο Παλαγίαο Ρεπκαηνθξαηνύζαο. • Ζ γηνξηή ηεο Παλαγίαο 
είλαη ηελ Γεπηέξα κεηά ηελ Κπξηαθή ηνπ Θσκά. Φεκηζκέλν ην παλεγύξη θαη 
ζηελ επξύηεξε πεξηνρή ηεο Θεζζαινλίθεο. Πξσηνηππία ην πξσηλό ηεο 
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γηνξηήο. Μηα επηηξνπή κε νξγαλνπαίρηεο θαη ιάβαξν ζηνιηζκέλν κε 
πξαζηλάδα θαη ινπινύδηα ηεο επνρήο πεξηέξρνληαη ζηα λνηθνθπξηά πνπ 
έρνπλ αξξαβσληαζκέλα αγόξηα θαη θνξίηζηα θαη ληόπαληξα δεπγάξηα γηα λα 
εμαζθαιίζνπλ ηα δώξα ησλ αζιεηώλ. Σν ρσξηό μππλά ραξνύκελν κε ηηο 
κεισδίεο ηνπ θιαξίλνπ θαη ην ξπζκηθό ρηύπν ηνπ ληανπιηνύ. Μεηά ην ηέινο 
ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ πεξηθνξά ηεο Ηεξήο Δηθόλαο ηεο Παλαγίαο 
αξρίδνπλ ηα αγσλίζκαηα ζην θεληξηθό δξόκν ηνπ ρσξηνύ, δξνκείο θαη 
πνδειαζία. Σα πξνεγνύκελα ρξόληα γηλόηαλ θαη ηππαζία. Σν απόγεπκα 
γίλεηαη ε ειεύζεξε πάιε κε παιαηζηέο θάησ από ηνπο ήρνπο ησλ ιατθώλ 
νξγάλσλ. 

8. 8. 24 Ηνπλίνπ – Αγ Ησάλλνπ ηνπ Κνιπκπεηή ( Κιήδνλαο) 1 • Σελ 
παξακνλή ην βξάδπ καδεύνληαη ηα θνξίηζηα γπλαίθεο θαη παηδηά παίξλνπλε 
ρνξηάξη θαη αλάβνπλ θσηηέο ζηνπο δξόκνπο θαη πεδνύλ ηξείο θνξέο ηηο 
θσηηέο γηα ην θαιό ηεο ρξνληάο θαη ιέλε «Μπέο θαιόρξνλε, βγηέο 
θαθόρξνλε». ΢ηηο θσηηέο ξίρλνπλ θαη ηα καγηάηηθα ζηεθάληα πνπ έρνπλ 
θξεκαζκέλα ζηηο πόξηεο ηνπο. Όηαλ ζβήλνπλ νη θσηηέο νη αλύπαλδξεο 
θνπέιεο καδεύνληαη ζε έλα από ηα ζπίηηα ηνπ ρσξηνύ, όπνπ αλαζέηνπλ ζε 
θάπνηα θνπέια ηεο νπνίαο θαη νη δύν γνλείο είλαη ελ δσή, λα θέξεη από ην 
πεγάδη ή ηελ πεγή ην «ακίιεην λεξό» ζε έλα κπαθηξάθη. Ζ θνπέια θαη ε 
ζπλνδεία ηεο πξέπεη λα νινθιεξώζνπλ ηελ απνζηνιή απηή, ηεξώληαο 
απόιπηε ζησπή. Δπηζηξέθνληαο ζην ζπίηη όπνπ ηειείηαη ν θιήδνλαο, ε 
θάζε θνπέια ξίρλεη έλα αληηθείκελν κέζα ζην κπαθηξάθη. ΢πλήζσο, 
πξόθεηηαη γηα θάπνην πξνζσπηθό αληηθείκελν, ζπρλά κάιηζηα πνιύηηκν. 
΢ηε ζπλέρεηα, ην δνρείν ζθεπάδεηαη κε θόθθηλν ύθαζκα «θιεηδώλεηαη» θαη 
ηνπνζεηείηαη έμσ. Δθεί παξακέλεη όιε ηε λύρηα ππό ην θσο ησλ άζηξσλ. 
Οη θνπέιεο επηζηξέθνπλ ύζηεξα ζηα ζπίηηα ηνπο. Λέγεηαη όηη ηε λύρηα 
απηή ζα δνπλ ζηα όλεηξα ηνπο ην κειινληηθό ηνπο ζύδπγν. 

9. 9. 24 Ηνπλίνπ – Αγ Ησάλλνπ ηνπ Κνιπκπεηή ( Κιήδνλαο) 2 • Αλήκεξα ηνπ 
Ατ- Γηαλληνύ, αιιά πξηλ βγεη ν ήιηνο - ώζηε λα κελ εμνπδεηεξσζεί ε καγηθή 
επηξξνή ησλ άζηξσλ-, ε λεαξή θνπέια πνπ έθεξε ην ακίιεην λεξό θέξλεη 
κέζα ζην ζπίηη ην αγγείν. Σν κεζεκέξη, ή ην απόγεπκα, καδεύνληαη πάιη νη 
αλύπαλδξεο θνπέιεο αιιά θαη παληξεκέλεο γπλαίθεο, ζπγγελείο θαη 
γείηνλεο γηα λα αλνίμνπλ ηνλ θιήδνλα. Καζηζκέλε ζην θέληξν ηεο 
ζπληξνθηάο, κηα θνπέια αλνίγεη ηνλ θιήδνλα θαη ιέεη: «Αλνίμεηε ηνλ 
θιήδνλα ζηνπ Αε-Γηαλληνύ ηελ ράξε ΢ήκεξα θαλεξώλνληαη νη 
θαινξξηδηθάξνη» Καη αλαζύξεη έλα- έλα από ην αγγείν ηα αληηθείκελα, πνπ 
αληηζηνηρνύλ ζην «ξηδηθό» θάζε θνπέιαο, απαγγέιινληαο ηαπηόρξνλα δίζηηρα, είηε 
όπσο ηα ζπκάηαη, είηε από ζπιινγή ηξαγνπδηώλ ή αθόκε από εκεξνδείθηεο. Σν 
δίζηηρν πνπ αληηζηνηρεί ζην αληηθείκελν ηεο θάζε θνπέιαο ζεσξείηαη όηη 
πξνκελύεη ην κέιινλ ηεο. Πξνο ην ζνύξνππν, όηαλ ηειεηώζεη ε καληηθή 
δηαδηθαζία, ε θάζε θνπέια γεκίδεη ην ζηόκα ηεο κε κηα γνπιηά ακίιεην λεξό θαη 
ζηέθεηαη κπξνζηά ζε αλνηρηό παξάζπξν, έσο όηνπ αθνύζεη ην πξώην αλδξηθό 
όλνκα. Λπηό πηζηεύεηαη όηη ζα είλαη θαη ην όλνκα ηνπ άλδξα πνπ ζα παληξεπηεί. 

10. 10. Εσνζπζία θαηά ηε ζεκειίσζε θηηξίσλ: • Έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηελ αξραηόηεηα θαη 
ηειείηαη παξάιιεια κε ηνλ αγηαζκό αλ θαη ραξαθηεξίδεηαη σο παγαληζηηθό έζηκν. 
Γηα λα πξνζηαηεπζεί ην θαηλνύξγην ζπίηη από θάζε θαθό θαη λα είλαη ζηέξεα ηα 
ζεκέιηα ηνπ, ζθάδνπλ έλα θόθνξα θαη ηα ξαληίδνπλ κε ην αίκα ηνπ. 

11. 11. Αζθί ή θξέκαζκα ζπηηηνύ: • Όηαλ ην ρηίζηκν ηνπ ζπηηηνύ θηάζεη ζηε ζηέγε, ν 
ηδηνθηήηεο θηηάρλεη έλα ζηαπξό από μύια ηεο νηθνδνκήο θαη ηνλ ζηεξεώλεη ζην 
ζθειεηό ηνπ. Σόηε θίινη θαη ζπγγελείο θέξλνπλ δώξα θαη κεηαμσηά καληήιηα πνπ 
θξεκνύλ ζην ζηαπξό γηα λα ηα ραξίζνπλ ζηνπο καζηόξνπο. Απηνί κε ηε ζεηξά 
ηνπο δίλνπλ ηηο επρέο ηνπο γηα ην ζπίηη θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ηδηνθηήηε. 

12. 12. Βαξβάξα 1 • ΢ηηο 4 Γεθεκβξίνπ ενξηάδεηαη ε κλήκε ηεο Αγίαο Βαξβάξαο, 
πξνζηάηηδαο ησλ παηδηώλ από επινγηά θαη παξόρνπ δύλακεο δσήο ζηνπο 
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αλζξώπνπο. Γη΄ απηό θαη ηελ ηηκνύλ δεηώληαο ηελ βνήζεηα ηεο κε έλα 
παξαζθεύαζκα από ζηηάξη, ξεβίζηα, θαιακπόθη, ζηαθίδεο, ζύθα θαη θπζηθά 
δάραξε ην νπνίν γίλεηαη κηα ρπισκέλε ζνύπα, ζύκβνιν ηεο θαξπνθνξίαο, ηεο 
επκάξεηαο θαη ηεο γιπθύηεηαο. Ζ λνηθνθπξά αλάβεη ην θαληήιη ηεο, ζπκηάδεη ην 
ζηηάξη θαη ην βξάδεη ζε κπόιηθν λεξό. Πξσί –πξσί βάδεη ηελ βαξβάξα ζε κπνιάθη 
θαη ηελ ζηνιίδεη κε θαλέια θαη θαξύδηα θαη ηελ πξνζθέξεη ζηηο γεηηόληζζεο θαη 
ηνπο ζπγγελείο. ΢ε κεξηθέο πεξηνρέο κάιηζηα, ζπλεζίδνπλ λα πξνζθέξνπλ 
βαξβάξα αθόκε θαη ζηα δσληαλά ηνπο, ώζηε λα είλαη πην παξαγσγηθά. 

13. 13. Βαξβάξα 2 • Σελ εκέξα εθείλε ηα παηδηά ληύλνληαη κε ηα θαιά ηνπο ξνύρα θαη 
νπσζδήπνηε κε θάηη θαηλνύξγην πεγαίλνπλ ζηε λνλά ή ηνλ λνλό λα θηιήζνπλ ην 
ρέξη θαζώο θαη ηνπ παππνύ θαη ηεο γηαγηάο θαη πεγαίλνπλ ζηελ εθθιεζία λα 
θνηλσλήζνπλ λα πάξνπλ ρξπζό δνληάθη όπσο έιεγαλ. Οη ΢σδνπνιίηεο 
νλνκάδνπλ ηελ βαξβάξα ‘ θνινγθάηδα ' θαη ηελ εηνηκάδνπλ ηελ παξακνλή ησλ 
Υξηζηνπγέλλσλ. 

14. 14. ΠΖΓΔ΢ • www.gefiraclub.gr/el/gefira/tradition/customs • el.wikipedia.org/wiki/ 
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