
ΞΑΟΑΓΝΠΗΑΘΔΠ ΦΝΟΔΠΗΔΠ ΡΖΠ ΘΟΑΘΖΠ 

      Θάζε Διιεληθή ηνπηθή θνξεζηά είλαη έλα ζύλνιν ελδπκάησλ, πνπ ραξαθηεξίδεη κία 
νκάδα αλζξώπσλ πνπ δνπλ κέζα ζηνλ ειιεληθό ρώξν. Ιεηηνπξγεί  όπσο θάζε ελδπκαζία. 
Ληύλεη δειαδή θαη ζηνιίδεη ην θνξκί θαη παξνπζηάδεη ηελ όςε πνπ επηζπκεί λα δώζεη εθείλνο 
πνπ ηε θνξάεη ζηνπο ηξίηνπο, παξέρνληαο ζηνλ εαπηό ηνπ ζηγνπξηά θαη άλεζε. 

      Κέζα ζηε ζπληεξεηηθή θαη απζηεξή θνηλσλία ηνπ ρσξηνύ θαη ηεο κηθξήο πόιεο, ε 
ζηγνπξηά θαη ε άλεζε πεηπραίλνληαη κε ηελ νκνηνκνξθία πνπ πξνζθέξεη κία θνξεζηά. Ζ 
θνξεζηά βαζίδεηαη ζηελ παξάδνζε θαη ζηε ζπληεξεηηθόηεηα θαη δηαθέξεη ξηδηθά από 

ηε κόδα πνπ βαζίδεηαη ζηελ αιιαγή. Ζ ζπληεξεηηθόηεηα ζηε θνξεζηά δεκηνπξγεί 
απαγνξεπηηθά ηακπνύ, αιιά θαη ηακπνύ πνπ ιεηηνπξγνύλ δίλνληαο καδηθέο ηδηόηεηεο ζε 
νξηζκέλα ηεο ηκήκαηα (πνδηά, δσλάξη, θεθαιόδεζκνη θ.α). 

      Ζ έξεπλα γύξσ από ηηο ηνπηθέο θνξεζηέο ηνπ ειιεληθνύ ρώξνπ δελ έρεη νινθιεξσζεί 
επίζεκα. Ξνηέ άιισζηε δελ έγηλε κία ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή ηνπο, κε απνηέιεζκα λα κε 
κπνξεί λα γίλεη θαη κία κειέηε ζε βάζνο. 

      Ν ρώξνο ηεο ελδπκαηνινγίαο ζηελ πεξηνρή ηεο Θξάθεο παξνπζηάδεη κία εληππσζηαθή 
πνηθηινκνξθία. Νη ελδπκαηνινγηθέο ηδηαηηεξόηεηεο ηεο θάζε ελδπκαζίαο, δηαθνξνπνηνύλ θαη 
ηνλίδνπλ ην ραξαθηήξα ηεο θνηλσληθήο νκάδαο από ηελ νπνία πξνέξρεηαη. Ζ ελδπκαζία σο 
ελδπκαηνινγηθό ζύλνιν, ζε ζπλάξηεζε κε ηε δηαθνζκεηηθή αληίιεςε ησλ επί κέξνπο 
εμαξηεκάησλ ηεο, πνπ εθθξάδεηαη κέζα από δηαθνξεηηθά πιηθά, ζρήκαηα θαη ρξώκαηα, 
δίλνπλ ηελ ηδηαίηεξε αηζζεηηθή ηεο θάζε νκάδαο. 

  

  

Ζ ΑΛΓΟΗΘΖ ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΡΖΠ ΘΟΑΘΖΠ   

        Ζ αλδξηθή ελδπκαζία παξνπζηάδεη ελόηεηα σο πξνο ηε κνξθή ηεο ζ’ όιν ζρεδόλ ην 
Θξαθηθό ρώξν. Ζ ελδπκαζία απηή ηεο πεξηνρήο ηεο Θξάθεο, απνηεινύζε έλδπκα θνηλό, 
όπσο θνηλέο ήηαλ άιισζηε νη ζπλζήθεο θαη νη αζρνιίεο ησλ αλζξώπσλ ηνπ ηόπνπ. Έξρνληαη 
ζε πιήξε αληίζεζε κε ηηο γπλαηθείεο θνξεζηέο, όπνπ ηα ηνικεξά ρξώκαηα, ε δηαθόζκεζε 
θαη ηα πνιιά  εμαξηήκαηα κπεξδεύνπλ ηελ θπξίσο γξακκή ηνπο. 

Νη Θξαθηώηεο όινη θνξνύλ πνηνύξηα. Ρν πνηνύξη είλαη είδνο 

αλνηρηνύ δειαδή θαξδύ παληεινληνύ πνπ θνξέζεθε κόλν ζηε 
Θξάθε θαη πνπ νλνκαηνινγηθά ραξαθηήξηδε όιε ηε Θξαθηώηηθε 
αλδξηθή ελδπκαζία. ‘Ζηαλ θηηαγκέλν από ζαγηάθη, κάιιηλν δίκηην 
ύθαζκα ηεο λεξνηξηβήο (είδνο ηζόραο), ζπλήζσο θαθέ ρξώκαηνο, 
γηα ηελ θαζεκεξηλή ελδπκαζία, καύξνπ ρξώκαηνο γηα  ηελ επίζεκε 
θνξεζηά θαη ξαβόηαλ από ηνπο ηεξδήδεο (ξάθηεο), πνπ ην γατησλαλ 
κε καύξν γατηάλη ζηηο άθξεο. Ρν γατησκα ησλ πνηνπξηώλ ήηαλ 

αλάινγν κε ηελ πεξίζηαζε θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ 
θαζελόο. Ρα θαινθαηξηλά πνηνύξηα ήηαλ από βακβαθεξό γαιάδην 
ύθαζκα θαη νλνκαδόηαλ «βξαθηά». 

H αλδξηθή ελδπκαζία ηεο Θξάθεο απνηειείην επίζεο από 
ην πνπθάκηζν ην νπνίν ήηαλ ή ιεπθό βακβαθεξό θεληεκέλν ζην 
ιαηκό,ηελ ηξαρειηά θαη ηα καλίθηα ή ζθνπξνδάιαδα ή θαθεηηά κε 

ιεπθέο ξίγεο ή ηεηξαγσλάθηα γηα ηελ δνπιεηά θαη είραλ ζπλήζσο 
όξζην γηαθαδάθη θαη θαξδηά καλίθηα. Ξάλσ από ην πνπθάκηζν θνξνύζαλ 
ακάληθα γηιέθα πνπ ήηαλ από ζαγηάθη θαη άιια ήηαλ αλνηρηά θαη άιια θιεηζηά αλάινγα κε 

ηελ πεξηνρή. πήξραλ θαη παλσθόξηα θνληά καληθσηά  γηιέθα πνπ ήηαλ θαη απηά από 
ζαγηάθη καύξν ή ζθνπξνγάιαδν ή θαθεηί θαη ιεγόηαλ ηδακαληάλη. Θόθθηλν ήηαλ κόλν ην 
ηδακαληάλη ηνπ γακπξνύ ζηελ πεξηνρή ηεο Καθξάο Γέθπξαο (Εαινύθη).   
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 Ρηο θξύεο όκσο κέξεο ηνπ ρεηκώλα θνξνύζαλ ηε γνύλα, είδνο παιηνύ ζαγηαθέληνπ, κε 
γνύληλε επέλδπζε εζσηεξηθά (πξνβηά). Ρν εμάξηεκα απηό ραξαθηήξηδε ηελ νηθνλνκηθή 
θαηάζηαζε απηνύ πνπ ην θνξνύζε. Νη πην θησρνί θνξνύζαλ ην «γηακνπξινύθη» (είδνο 

καθξηνύ παιηνύ) από γθξη ζαγηάθη κε θνπθνύια.  

Πηα πόδηα θνξνύζαλ  ηζνπξάπηα πιεθηά. Γηα θάζε κέξα είραλ 
ιεπθά θνκκάηηα από ζαγηάθη, κε ηα νπνία ηύιηγαλ ηηο θλήκεο, ηα 

ιεγόκελακπιηάιηα ή πνδνπάληα θαη 
ηα γνπξνπλνηζάξνπρα ή βνϊδνηζάξνπρα πνπ ηα 
θαηαζθεύαδαλ νη ίδηνη θαη δέλαλε κε ηα ηζαξνπρόζρνηλα 
ζηαπξσηά. Ρηο γηνξηέο 
θνξνύζαλ ηα θνπληνύξηα ή γεκεληά παπνύηζηα πνπ αγόξαδαλ. 
Ρα αγνξαζηά ππνδήκαηα δίλνληαλ θπξίσο ζαλ δώξα γάκνπ θαη 

θνξέζεθαλ κε ηηο Θξαθηώηηθεο θνξεζηέο από ηα ηέιε ηνπ 
19νπ αηώλα θπξίσο. 

Ζ αλδξηθή ελδπκαζία ζπκπιεξσλόηαλ κε ην καθξύ κάιιηλν 

δίκηηνδωλάξη, θξνζζσηό ζηηο δύν ζηελέο πιεπξέο, ζε ρξώκα 
καύξν κε ιεπθέο ξίγεο ζην πθάδη  ή θόθθηλν κε ιεπθέο ξίγεο γηα 
ηνπο λένπο θαη βπζζηλί γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο  ή όπσο ζην 
Κ.Εαινύθη θόθθηλν γηα ηνπο λένπο, βπζζηλί γηα ηνπο κεζήιηθεο 

θαη καύξν γηα ηνπο ειηθησκέλνπο. 

Σαξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ησλ αλδξηθώλ ελδπκαζηώλ ηεο Θξάθεο είλαη ην θεθαινθάιπκκα. 
Ξξόθεηηαη γηα έλα καύξν ή ζθνπξνγάιαδν δσλάξη, κήθνπο πεξίπνπ 2 κέηξσλ, κάιιηλν ή 
βακβαθεξό, ην νπνίν ηύιηγαλ νιόγπξα ζην θεθάιη, αθήλνληαο λα θξέκεηαη ζηελ πιάηε ε 
κία θξνζζσηή άθξε. Ρν θάιπκκα απηό ιεγόηαλ ζάιη  ή ζεξβέηα  θαη αληηθαηαζηάζεθε από 

ην θαιπάθη, καύξν βεινύδηλν ή αζηξαθάλ θαπέιν κε δύν θνπκπηά. Πην θαιπάθη ζπλήζηδαλ 
λα ζθαιώλνπλ έλα ξνκβνεηδέο ή ζηξνγγπιό ράληξηλν θόζκεκα. 

  

  

Ζ  ΓΛΑΗΘΔΗΑ ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΡΖΠ ΘΟΑΘΖΠ 

     Νη γπλαηθείεο θνξεζηέο κνηάδεη λα έρνπλ θηηαρηεί γηα λα εληππσζηάζνπλ παξά γηα λα 
αλαδείμνπλ ηελ νκνξθηά ηνπ θνξκηνύ. Αληίζεηα ινηπόλ κε ηελ αλδξηθή ελδπκαζία ε νπνία 

παξνπζηάδεηαη σο έλα εληαίν, θνηλό έλδπκα, ε γπλαηθεία ελδπκαζία ηεο Θξάθεο παξνπζηάδεη 

κεγάιεο δηαθνξνπνηήζεηο κέζα ζην ρώξν. Ρα γπλαηθεία ξνύρα απνηεινύζαλ έλα θώδηθα 
επηθνηλσλίαο πνπ δήισλαλ ηελ θνηλσληθή ζέζε ή ηελ θνηλσληθή θαηεγνξία ηεο γπλαίθαο. Ρν 
θάζε εμάξηεκα, ην ρξώκα, ε δηαθόζκεζε, ε κνξθή ηνπ ελδύκαηνο, όια απνηεινύζαλ 
κελύκαηα αλαγλσξηζηηθά πνπ δήισλαλ αδηάςεπζηα ηε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζηελ 
παξαδνζηαθή θνηλσλία. Νη ειεύζεξεο είραλ ξνύρα κε δσεξά ρξώκαηα θαη πινύζηα θεληίδηα. 
Νη θνξδέιεο ζηνιηζκέλεο κε πνύιηεο κόλν γηα ηηο ειεύζεξεο θαη ηηο ληόπαληξεο, ηα 

θόθθηλα «ζαιέληα» ή «κπνπραζέληα» κόλν γηα ηηο λύθεο, πνπ ζα ηα θνξνύζαλ 40 
εκέξεο κεηά ην γάκν. Ν θεθαιόδεζκνο ζεκλόο γηα ηηο ειηθησκέλεο, ινπινπδηαζκέλεο 
καληίιεο θαηζηξγθνύληα γηα ηηο ειεύζεξεο. Γηα ηηο λύθεο ινπινύδηα θαη γθηξιάληεο, 
θαξθίηζεο θαη ηέιηα πνιιά. ‘Όια ηελ εκέξα ηνπ γάκνπ ιακπεξά., πινύζηα, θαινξίδηθα, 
ζύκβνια  θαη επρέο γηα ηε λέα δσή ηεο γπλαίθαο θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο γνληκόηεηαο. 

      Ξξηλ λα παξνπζηάζνπκε θαηά πεξηνρή ηηο γπλαηθείεο θνξεζηέο ηεο Θξάθεο, ζα πξέπεη λα 

πνύκε ιίγα ιόγηα γηα ηελ δσή ηεο Θξαθηώηηζζαο. Γεληθά ε δσή ηεο γπλαίθαο ζηελ Θξάθε 
ήηαλ δύζθνιε. Ρελ εκέξα δνύιεπε ζην ρσξάθη θαη ην βξάδπ εθηόο από ηηο δνπιεηέο ηνπ 
ζπηηηνύ έγξαθε ζηνλ αξγαιεηό κε ηελ θισζηή ηε δσή ηεο ζην παλί, έθηηαρλε ξνύρα κε 

θεληίδηα πνπ ήηαλ κόλν κε απιά ρξώκαηα, άιια ξνύρα κε ρξώκαηα ηεο ραξάο, θεληεκέλα 
κε δέλδξα θαη πνπιηά πνπ πέηαγαλ θαη ηα έβαδε ζην πθαληό ηεο. Θιαδηά θαη ξόδηα θαξπεξά, 
κεηαμέληα, όια πάλσ ζηνλ ηζεβξέ πνπ ε ίδηα ζα ράξηδε ζην παιηθάξη πνπ νη γνλείο ηεο 
δηάιεμαλ γη΄ απηήλ. Ονύρα πνπ ζα θνξνύζε ηηο ζεκαδηαθέο ζηηγκέο ηεο δσήο ηεο (γέλλεζε 
– γάκνο – ζάλαηνο). 
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Θαη όηαλ ε θνύξαζε ηνπ θαζεκεξηλνύ κόρζνπ βάξαηλε ηα βξάδηα πνπ ύθαηλαλ ή 
μεθινύδηδαλ ην θαιακπόθη, άξρηδαλ ηα ηξαγνύδηα, ηα ρσξαηά, ηα παξακύζηα, γηα λα κε 
πεηξώζεη ε θαξδηά θαη ραζεί ε ειπίδα. Θαη όιε ε δσή ηνπο αγάπεο, θαεκνί, κεξάθηα, ζάλαηνη 
έβξηζθε παξεγνξηά ζην ηξαγνύδη. 

  

  

ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΚΑΘΟΑΠ ΓΔΦΟΑΠ (Κέγα Εαινύθη Αλ.Θξάθεο) 

      Πε πνιύ θιεηζηέο γεσξγηθέο νκάδεο πνπ ε θνηλσληθή νξγάλσζε νξηνζεηεί απζηεξά ηνπο 

ξόινπο ησλ δύν θύισλ, ε γπλαηθεία ελδπκαζία πνπ δηακνξθώλεηαη είλαη απζηεξή σο πξνο 
γξακκή ηεο θαη αδξή σο πξνο ηα πιηθά ηεο θαηαζθεπήο ηεο. 

      Αληηπξνζσπεπηηθόο ηύπνο ε ελδπκαζία ηνπ Εαινπθηνύ (Καθξάο Γέθπξαο). Ρν 
Εαινύθη (θεθαινρώξη)  βξηζθόηαλ βνξεηαλαηνιηθά ηεο Καθξάο Γέθπξαο (Νδνύλ Θηνππξνύ) 
θαη εθθιεζηαηηθά ππαγόηαλ ζηελ Κεηξόπνιε Γηδπκνηείρνπ. Νη θάηνηθνί ηεο αζρνινύληαλ 
θπξίσο κε ηελ ακπεινπξγία (ην θξαζί ηνπ Εαινπθηνύ ήηαλ νλνκαζηό), ηελ γεσξγία θαη ηελ 

θηελνηξνθία. Κεηά ηνλ μεξηδσκό νη πξόζθπγεο απηήο ηεο πεξηνρήο εγθαηαζηάζεθαλ ζε 
ρσξηά θαηά κήθνο ηεο δπη. όρζεο ηνπ ‘Δβξνπ (Γίθαηα, Πάθθνο, Σεηκώλην, Θνύξην, Ξύζην 
θιπ), ζε ρσξηά ηνπ Λνκνύ Πεξξώλ (Θνίκεζε, Ξαξαιίκλην, Θνιό, Λενρώξη, Λέα Ξέηξα) θαη 

ζην Θαινρώξη Θεζζαινλίθεο. 

       

Ζ Γπλαηθεία θνξεζηά ηνπ Εαινπθηνύ θνξέζεθε ζε κεγάιν αξηζκό 
ρσξηώλ ηεο πεξηνρήο κε κηθξέο παξαιιαγέο όπσο ζηε Θπξέα, Ξύζην, 
Ξξαγγί, Ξεηξάδεο (Γπη.Θξάθε) θαη ζηα ρσξηά Αλαη.Θξάθεο Κηθξό 
Εαινύθη, Ταζάδεο,  Ρζαιί Θνύξη θιπ. Ζ κεγάιε δηάδνζε ηεο θνξεζηάο 
ζε ρσξηά ηεο επξείαο πεξηνρήο πνπ είραλ σο δηνηθεηηθό θέληξν ηελ 
Καθξά Γέθπξα, δηθαηνινγεί θαη ηελ νλνκαζία ηεο σο θνξεζηά 
Κ.Γέθπξαο, αλ θαη δελ θνξέζεθε ζ’απηή ηελ πόιε. 

      Ρα πιηθά γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο ελδπκαζίαο απηήο είλαη όια δηθήο 

ηνπο παξαγσγήο. Κόλεο ηνπο ζη γπλαίθεο ύθαηλαλ, έθαλαλ ην ζαγηάθη 
θαη έβαθαλ ζε ρξώκαηα καύξν, θαθέ ζθνύξν (ιηδαξέλην) ή θόθθηλν. 

  

Ζ θνξεζηά απνηεινύληαλ από: 

1. Ρν καθξύ πνπθάκηζν (ην ρηκίο) από ιεπθαζκέλν ρνληξό βακβαθεξό ύθαζκα, κε 

«γξακκέλα» (πθαληά θεληήκαηα) ζηνλ πνδόγπξν θαη θεληήκαηα ζηα καλίθηα 
(ζηαπξνβεινληά) 

2. Ρν ζρεηηθά ζηελό ακάληθν κνλνθόκαην ζαγηαθέλην θνπζηάλη ζε ρξώκαηα καύξν, θαθέ, 
βπζζηλί, πνπ θεληηόηαλ κε  ιεπθό ειαθξά θισζκέλν βακβάθη θαη ρξσκαηηζηά καιιηά, ζηνλ 
πνδόγπξν θαη ειάρηζηα ζηελ ηξαρειηά. Κνηίβα, ζρεκαηηζκέλα δέλδξα, θνύθιεο, 
ζαιηαγθνύδηα (ζαιηγθάξηα) πνπ ζπλήζσο ην θέληεκα ιεγόηαλ ζαιηαγθό. Ρν θνπζηάλη ζην 
Εαινύθη ήηαλ πάληα καύξν ή ζθνύξν βπζζηλί. Ρν νινθόθθηλν θνξηόηαλ όηαλ ε θνπέια 

έθηαλε ζε ειηθία γάκνπ (15-16 εηώλ). Ρν λπθηθό ήηαλ πάληα καύξν θεληεκέλν κε 
βακβαθεξέο θισζηέο. 

3. Ρν κάιιηλν δίκηην θαξδύ δωλάξη, καύξν κε ιεπηέο ξίγεο ζην πθάδη. Νη Εαινπθηώηηζζεο 
ζπάληα θνξνύζαλ κεηαιιηθό δσλάξη πνπ ζπλήζηδαλ ζε άιια ρσξηά ηεο πεξηνρήο  θαη απηό 

κεηά ηελ εγθαηάζηαζή ηνπο ζηελ Διιάδα. Πηα ππόινηπα ρσξηά θνξνύζαλ ην δσλάξη 
θαη ηηο γηνξηέο ηναζεκνδνύλαξν ή κπαθηξνδνύλαξν (ζεκάδη ηνπ αξξαβώλα). 
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4. Νη πνδηέο πνπ ιεγόηαλ  «πνδέ» δηαθέξνπλ από ρσξηό ζε ρσξηό. Πην Εαινύθη νη πνδηέο 
είλαη θαηεθέληεο (βεινύδηλεο) κε ζηεθαλάθηα από ινπινύδηα θεληεκέλα. Πηνπο Ταζάδεο νη 
πνδηέο ήηαλ κάιιηλεο ζαγηαθέληεο κε έληνλα ρξώκαηα θαη πνιιέο πνύιηεο. Νη γπλαίθεο ζηνπο 
Ξεηξάδεο θαη ην Ξξαγγί θεληνύλ ζηηο πνδηέο ηνπο ζηαπξνύο, παηδάθηα, ζαιηγθάξηα θαη άιια 

αξρέγνλα ζύκβνια, θαη κ’ απηό πηζηεύνπλ πσο ζα μνξθίζνπλ ην θαθό ην πλεύκα θαη ζα 
απνθηήζνπλ απηό πνπ πνζνύλ. 

5. Ρν Ρεξιίθ ή Κνραέξη. Ρν πην εληππσζηαθό θνκκάηη ηεο ελδπκαζίαο απηήο είλαη 
ην ηεξιίθ ή κνραέξη, καθξύ παλσθόξη από κάιιηλν δίκηην κε καλίθηα καθξηά  πνπ 
αλαζθνπκπώλνληαη ζηνλ αγθώλα, γηα λα θαλεί ην θέληεκα θακσκέλν ζε πξόζζεην 
βακβαθεξό ύθαζκα. Ρν ηεξιίθ έρεη πινύζην θέληεκα κε ιεπθό βακβάθη θαη ρξσκαηηζηά 
καιιηά ζηα δύν κπξνζηηλά θύιια, νιόγπξα ζηνλ πνδόγπξν, ζηελ πιάηε θαη ζε όιεο ηηο 
ξαθέο. Ξάλσ ζην ηεξιίθ θεληνύλ «αλάξηα-αλάξηα» (αξαηά) δηάθνξα ζρήκαηα. Ν αλάγιπθνο 

όγθνο ησλ αθεξεκέλσλ ζρεκάησλ θάλεη ηνλ επελδπηή εληππσζηαθό θαη κνλαδηθό. Ζ 

γπλαίθα αξρίδεη λα ην θεληά κόιηο κε ηελ αξρή ηεο εθεβείαο ηεο θαη ζα θεληήζεη 3 
θνκκάηηα. 

Ρν «κηθξό κνραέξη» πνπ ζα ην θνξέζεη ηελ εκέξα ηνπ γάκνπ, 

ην «κεγάιν κνραέξη» πνπ ζα ην θνξέζεη ηηο κεγάιεο κέξεο 

(γηνξηέο) ησλ Σξηζηνπγέλλσλ, ηηο Απνθξηέο, Ξάζρα θαη ηε 

«ζηγθνύλα» πνπ ζα ηε θνξέζεη κεηά ηα 45 ηεο ρξόληα θαη κ’ 

απηή ζα ηελ ζάςνπλ, γηα λα θιείζεη έηζη ηνλ θύθιν ηεο δσήο 

ηεο. Ξην απιά θαη λεώηεξα είλαη δηάθνξα ακάληθα ζπλήζσο 

ηζηπνύληα, ζθνύξνπ ρξώκαηνο πνπ ήηαλ πην ειαθξά 

δηαθνζκεκέλα  (θεληεκέλα).  

Ρα κόλα πιηθά πνπ αγνξάδεη ε γπλαίθα γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο 

ελδπκαζίαο απηήο είλαη όζα ρξεηάδνληαη γηα ηνλ θεθαιόδεζκν 
(ράληξεο, θινπξηά, πνύιηεο, καληίιεο). Ρα πξνκεζεπόηαλ θπξίσο νη 
άλδξεο από ηελ ηνπηθή αγνξά ή ηα κεγάια παδάξηα ησλ γεηηνληθώλ 
ρσξηώλ, αθνύ νη γπλαίθεο δελ επηηξεπόηαλ λα πεγαίλνπλ ζηηο αγνξέο. 

 Πην θεθάιη θνξνύζαλ έλα θόθθηλν ζθνπθάθη κε ππνζαγώλην ην καγγνύξη, πνπ 
ζθεπαδόηαλ όιν από ην θαθέ ή ζθνύξν βπζζηλί καληίιη, ην ηζεκπέξη Θάησ από ηελ 
καληίια  ζηεξέσλαλ (ζην καγγνύξη) ζεηξέο θινπξηά θαη  ζηαπξνύο πνπ θξέκνληαλ ζην 
κέησπν. 

     Πηα πόδηα νη λύθεο θνξνύζαλ ηα ιεπθά ζαγηαθέληα θαιηνύλε, ζηνιηζκέλα κε 
ρξσκαηηζηά γατηάληα από ηνλ ηεξδή (ξάθηε). Θαζεκεξηλά 

θνξνύζαλ γνπξγνπλνπηζάξνπρα όπσο θαη νη άλδξεο, θαη ηηο Θπξηαθέο θαη ηηο 
γηνξηέο θνπληνύξεο (θιεηζηά δεξκάηηλα παπνύηζηα). 

  

  

ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΞΔΟΗΣΖΠ ΘΑΒΑΘΙΗ (Β.ΘΟΑΘΖ) 

      Ρν Θαβαθιί 90 ρηιηόκεηξα από ηελ Φηιηππνύπνιεο, άιινηε θέληξν ειιεληζκνύ, 
αξηζκνύζε 10.000 θόζκν πξηλ ηνλ μεξηδσκό ησλ θαηνίθσλ ηνπ. πήξμε θέληξν νηθνλνκηθό 
αιιά θαη πλεπκαηηθό κε άιια έληεθα ρσξηά ηεο πεξηθέξεηάο ηνπ, ηα νπνία θαη επεξέαδε 
πνιηηηζηηθά. Νη ηειεπηαίνη πξόζθπγεο ηνπ Θαβαθιί θαη ηεο πεξηθέξεηάο ηνπ έθζαζαλ ζηελ 

Διιάδα ην 1914 θαη εγθαηαζηάζεθαλ ζηα ρσξηά Θνπθάιηα, Αίγεηξν, Μπιαγαλή, Γίθαηα, 

Φέξξεο θιπ. Ρα ηεξά θεηκήιηα πνπ έθεξαλ καδί ηνπο από ηηο πξνγνληθέο ηνπο εζηίεο 
καξηπξνύλ ηελ νηθνλνκηθή ηνπο επεκεξία  θαη ηα θνζκήκαηα θαη νη θνξεζηέο ηνπο ηελ 
αξρνληηά ησλ αλζξώπσλ ηεο πεξηνρήο. Ζ γπλαηθεία ελδπκαζία ηνπ Θαβαθιί ραξαθηεξίδεηαη 
από θνκςόηεηα θαη ζύλζεην δηαθνζκεηηθό πινύην. Ξαξαδνζηαθά ζύκβνια, όλεηξα, ειπίδεο, 
όια θεληεκέλα κε κεηαμσηέο θισζηέο. Σξσκαηηζηέο ελαιιαγέο, ππνδειώλνπλ έλα κάιινλ 
αζηηθό ρώξν κέζα ζηνλ νπνίν δηακνξθώζεθε ε ηδηαηηεξόηεηα ησλ γπλαηθώλ ηνπ. Ζ 

«ηζνύθλα» ηόζν σο νλνκαζία όζν θαη σο πιηθό, απνηεινύζε ην ραξαθηεξηζηηθό εμάξηεκα 
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ηεο ελδπκαζίαο. Ζ «ηζνύθλα» ή «θ’ζηάλη», είλαη  πιηζηδσηή κε θέληεκα ζηνλ θόξθν θαη 
ηνλ πνδόγπξν. 

Ζ ηζνύθλα ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθώλ έρεη θεληεηά ηα δηάθνξα 
ηκήκαηα ηνπ πνδόγπξνπ ζε αληίζεζε κε ηελ ηζνύθλα ηεο λέαο 
θνπέιαο, πνπ ε δηαθόζκεζή ηεο απνηειείηαη από επίξαπηε κεηαμσηή 
ηαηλία κε ρξπζέο ηξέζεο. Ξνιιέο θνξέο νη λέεο γπλαίθεο πξόζζεηαλ 

ζηνλ πνδόγπξν ηηο «κπέιθεο», καθξόζηελα θνκκάηηα κεηαμσηνύ 
πθάζκαηνο ζε δηάθνξα ρξώκαηα.. Πηνλ θόξθν ηεο ηζνύθλαο νη 
ειεύζεξεο θεληνύζαλ αληηθξηζηά παγώληα, πέξδηθεο, ζύκβνια 
γνληκόηεηαο  θαη νη κεγάιεο γπλαίθεο γεσκεηξηθά ζρήκαηα, θπιαθηά 
γηα ην θαιό ηέινο ηεο δσήο ηνπο.  

Ρν πνπθάκηζν ζηελ ελδπκαζία ηνπ Θαβαθιί είλαη 
«ινπιαθηαζκέλν»(πεξαζκέλν κε ινπιάθη), βακβαθεξό, κε καλίθηα 
ζε ζθνπξόηεξε κπιε απόρξσζε θαη θεληεκέλν ζηνλ πνδόγπξν θαη ηα 
καλίθηα κε κεηαμσηέο θισζηέο. Ρν ξηγσηό πνιύρξσκν δσλάξη 

πθαηλόηαλ θαη δηπισλόηαλ ινμά, ώζηε λα γίλεη δηπιό. Ξάλσ από ην 
δσλάξη δελόηαλ ε ζηελόκαθξε πθαληή «πηηζίξθα» (πνδηά) πνπ είλαη 

από ηα θαιύηεξα δείγκαηα πθαληηθήο ηέρλεο ζηελ Διιάδα. Γηα ηηο λέεο νη πνδηέο ήηαλ 
ζπλήζσο θόθθηλεο κε θαηαθόξπθα ζην θέληξν δηαθνζκεηηθά κνηίβα θεληεηά. 

Γηάθνξα καύξα παλσθόξηα θνληά, όπσο ην ηζηνππνύλ ή καθξηά (γνύλα), θάιππηαλ ην 
ζώκα αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Πηα πόδηα θνξνύζαλ καύξεο ή ιεπθέο πιεθηέο 
θάιηζεο, κεθνπληνύξεο (παπνύηζηα) γηα ηηο γηνξηέο θαη γνπξνπλνπηζάξνπρα γηα θάζε 
κέξα. Πην θεθάιη θνξνύλ ηελ καληίια θαη ζην κέησπν ζηεξεώλνπλ έλα θόζκεκα κε 5-15 
θινπξηά ηελ «κπάπθα». 

  

 ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΞΔΟΗΝΣΖΠ ΚΔΡΑΜΑΓΩΛ (ΓΡΗΘΖ ΘΟΑΘΖ) 

     Ρν ρσξηό Κεηαμάδεο βξίζθεηαη ζην ΒΓ ηκήκα ηνπ Λ.Έβξνπ. Δλδπκαηνινγηθά κε ην ίδην 
όλνκα ραξαθηεξίδνληαη ηα ρσξηά ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο ησλ Κεηαμάδσλ (Αιεπνρώξη, 
Ξαιηνύξη, Σαλδξάο, Κηθξή θαη Κεγάιε Γόγα, Διιελνρώξη, Σηνλάδεο). 

 

  

Νη θάηνηθνη ησλ ρσξηώλ απηώλ, ξηδσκέλνη ζ’ έλαλ ηόπν άγνλν, ρσξίο 
κεγάιν θάκπν, πέξα από ηηο κηθξέο γεσξγηθέο θαιιηέξγεηεο, 

αζρνιήζεθαλ κε δηάθνξεο άιιεο ηέρλεο θαη έγηλαλ κπνγηαηδήδεο 
(βαθείο), ηεξδήδεο (ξάθηεο), ηζνπθαιάδεο (αγγεηνπιάζηεο), 
ρηηζηάδεο (ρηίζηεο).  Ρν θεθαινρώξη Κεηαμάδεο, γλσζηό θαη σο 
Ρνθκάθη από ην ζθπξί πνπ ζθάιηδαλ ηελ πέηξα, έβγαδε ηνπο πην 
νλνκαζηνύο ρηηζηάδεο. Πην ρσξηό ιεηηνπξγνύζαλ αιεπξόκπινη, 
γηαραλάδεο (κύινη γηα ηα ζνπζάκηα),επίζεο ηεξδήδηθα (ξαθεία) θαη 
ιαλάξεο γηα ην μάζηκν ησλ καιιηώλ. Νη ηζνπθαιάδεο ηνπ, γλσζηνί 

ζηνλ επξύηεξν ρώξν, πνπινύζαλ ηα εκπνξεύκαηά ηνπο ζ’ όιε ηε 
Θξάθε. Ζ παξαγσγή, ην εκπόξην θαη ε επηθνηλσλία πνπ είραλ νη 

θάηνηθνη ησλ Κεηαμάδσλ κε ηνλ επξύηεξν θνηλσληθό ρώξν επεξέαζε θαη ελδπκαηνινγηθά 
ηνπο θαηνίθνπο ησλ γύξσ ρσξηώλ κε απνηέιεζκα ν ηόπνο ηεο ελδπκαζίαο ησλ κεηαμάδσλ 
λα επεξεάζεη ηελ πεξηνρή. 

  

Γεληθά αλαγλσξηζηηθά ζηνηρεία ηεο γπλαηθείαο ελδπκαζίαο ησλ Κεηαμάδσλ είλαη ην καύξν 
θόξεκα κε ηα πνξηνθαιηά γατηάληα ζηνλ θόξθν θαη δύν αλνίγκαηα ζην ζηήζνο ηηο 
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«θνπξθιήζξεο» πνπ δηεπθόιπλαλ ηελ γπλαίθα θαηά ηνλ ζειαζκό. Σαξαθηεξηζηηθό ηεο 
γπλαηθείαο ελδπκαζίαο ησλ Κεηαμάδσλ είλαη επίζεο ηα ιεπηά βακβαθεξά ή κεηαμσηά 
πθάζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ζηελ θαηαζθεπή ησλ θνπζηαληώλ. Ρα θνξίηζηα ζηελ πεξηνρή 
ησλ Κεηαμάδσλ άξρηδαλ λα πθαίλνπλ ηηο θνξεζηέο ηνπο κόιηο αξξαβσληαδόηαλ. ‘Δκελαλ 
αξξαβσληαζκέλα 4 έσο 9 ρξόληα. 

Νη γνλείο ηνπ γακπξνύ εθηόο από ην «ηξάρωκα» (ρξήκαηα) πνπ 

έδηλαλ ζηε λύθε, έδηλαλ θαη ην «θηιεκέ» (βακβαθεξή θισζηή) θαζώο 
θαη καιιί γηα ηελ πξνίθα ηνπ θνξηηζηνύ. Γηα ηελ πξνίθα ηνπο νη θνπέιεο 
έθηηαρλαλ 25 πνπθάκηζα, 15 θνπζηάθηα, 10 δεπγάξηα 
θάιηζεο, κέηζηα (πθαζκάηηλα παπνύηζηα) θαη έδηλαλ παξαγγειία ηε 
γνύλα ηνπο, πνπ ζα θνξνύζαλ ηελ εκέξα ηνπ γάκνπο ηνπο, ζηνλ ηεξδή 
(ξάθηε).  

Όια ηα πιηθά γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο θνξεζηάο ηνπο ήηαλ δηθή ηνπο 
παξαγσγήο.Δθηόο από ην θόξεκα ε ελδπκαζία ησλ Κεηαμάδσλ 
απνηειείηαη από: 

-ην πνπθάκηζν, βακβαθεξό ιεπθό ην θαζεκεξηλό, βακβαθνκέηαμν ην 
θαιό (επίζεκν). Ρα θαιά πνπθάκηζα νλνκάδνληαλ «θηλαξωηά» (ήηαλ 

πθαληά κεηαμσηά, κε ξίγεο από κάιιηλεο ή βακβαθεξέο θισζηέο θαη 
είραλ ζην ηειείσκά ηνπο δαληέια θαη πνύιηεο). 

-ην γηιέθν, από ζαγηάθη θεληεκέλν κε πνύιηεο  θαη πνιύρξσκεο βακβαθεξέο θαη κεηαμσηέο 
θισζηέο. 

Πηα πόδηα νη γπλαίθεο θνξνύζαλ ηηο θάιηζεο, άζπξεο κάιιηλεο κε ρξσκαηηζηά ινπινύδηα 

γηα ην ρεηκώλα. Ξαπνύηζηα είραλ ηα κέζηηα, πθαζκάηηλα παπνπηζάθηα κε γατηάληα ζε καύξν 
ή πνξηνθαιί ρξώκα. 

Νη πνδηέο  πνπ θνξνύζαλ ήηαλ πθαληέο κάιιηλεο κε δηάθνξα ζρέδηα ζηνλ αξγαιεηό. Ρηο 
νλόκαδαλ «δαπξάηζεο». Ζ ιερώλα θνξνύζε ηε «ρξαδέληα» πνδηά πνπ ήηαλ πθαληή 
βακβαθεξή. Ν ηύπνο ηεο κεηαμσηήο πνδηάο ζε έληνλα ρξώκαηα κε δαληέιεο θαη πνύιηεο 

είλαη ν λεώηεξνο ηύπνο πνπ επηθξάηεζε.  

 

Ν θεθαιόδεζκνο είλαη πεξίηερλνο κε «κπαξκπνύιεο» (καληίιη 
ζηακπσηό) ζε θίηξηλν ρξώκα γηα ηηο λέεο θαη ζε ζθνύξα ρξώκαηα γηα ηηο 

ειηθησκέλεο. Ρα καιιηά θηηαγκέλα ζε θνηζίδεο ξηγκέλεο ζηελ πιάηε, 
θαηέιεγαλ ζε θνύληεο κε ράληξεο ζηεξεσκέλεο κε θισζηέο. Νη ειεύζεξεο 
θαη νη ληόπαλδξεο ζηεξέσλαλ πίζσ πέληε θνξδέιεο ρξσκαηηζηέο, 

ζηνιηζκέλεο επίζεο κε πνύιηεο. Νη λέεο θάησ από ηελ θίηξηλε 
«κπαξκνύια» θνξνύζαλ θαη ηνλ ηζεβξέ ν νπνίνο είλαη ηεηξάγσλνο 
θεληεκέλνο ζηηο γσλίεο. Ρνλ ζθάισλαλ κε «ζηξγθνύηζηα» (ινπινύδηα) 
ζην πιάη. 

Εσλάξη δελ θνξνύζαλ κε ηελ θαζεκεξηλή ελδπκαζία ηνπο, παξά κόλν κε 
ηελ επίζεκε. Ρόηε θνξνύζαλ ην ζεκνδνύλαξν, δώξν ηνπ γακπξνύ, 
αγνξαζκέλν από ηνπο θνπγηνπκηδήδεο (ρξπζνρόνπο) ηνπ Γηδπκνηείρνπ, 
δνπιεκέλν κε ζκάιην. 

Ξνιιά ζηνιίδηα έθαλαλ θαη νη ίδηεο όπσο ην θαξδύ ράληξηλν πεξηιαίκην, ηνγθεξληάλ. 

  

ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΡΩΛ ΚΑΟΖΓΩΛ (ΘΑΟΩΡΖΠ) –ΓΡ.ΘΟΑΘΖΠ 
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Κάξεδεο είλαη νη ληόπηνη θάηνηθνη 13 ρσξηώλ ηνπ λνκνύ Έβξνπ κεηαμύ Γηδπκνηείρνπ θαη 
Νξεζηεηάδνο όπσο Θαξσηή, ην Θνπθόβνπλν, Αζπξνλέξη, Βξπζηθά, Πηέξλα, Ακπειι’αιηα, 
Σηνλάδεο, Ξνηκεληθό, Αζβεζηάδεο. Ζ γπλαηθεία ελδπκαζία ησλ Κάξεδσλ απνηειείηαη από: 

-Ρν ιεπθό βακβαθεξό πνπθάκηζν κε πνδόγπξν θαη ηξαρειηά γξακκέλνπο ζηνλ αξγαιεηό. 
Βακβαθεξά αιιά ζε θόθθηλν ρξώκα ήηαλ θαη ηα πνπθάκηζα ηα λπθηθά πνπ θεληηόηαλ ζηνλ 
πνδόγπξν. 

-Σαξαθηεξηζηηθό εμάξηεκα ηεο γπλαηθείαο θνξεζηάο ησλ κάξεδσλ είλαη ε ηζνύθλα  θαη 
ην θ’ζηάλη(θόξεκα). Ζ ηζνύθλα ήηαλ καύξε κάιιηλε θαη ην θ’ζηάλη βακβαθεξό ζε 

ζθνύξν γαιάδην ή πξάζζηλν ρξώκα. Ρα θ’ζηάληα ήηαλ «γηαισκέλα» (γηαιηζκέλα) από ηνλ 
κπνγηαηδή. 

H ηζνύθλα είλαη ακάληθν θόξεκα από ιεπηό κάιιηλν ζθνύξν 

ύθαζκα. ‘Δρεη θέληεκα ζηελ πιάηε ηελ ηξαρειηά, ζηηο 
θνπξθνιήζξεο θαζώο θαη ζηνλ πνδόγπξν. 

Ρν θ’ζηάλη είλαη βακβαθεξό ακάληθν θόξεκα πξάζηλν ή γαιάδην 
πνπ ην δηαθνζκνύζαλ ζηνλ θόξθν θαη ηελ πιάηε κε επίξαπηεο 
θνξδέιεο ρξπζέο ή θίηξηλεο. Ρν θ’ζηάλη θαη ε ηζνύθλα είραλ ην 
ίδην θόςηκν. Ξξόζζεηαλ δε ζην πιάτ θάησ από ηηο καζράιεο 
θνκκάηηα από δσεξόρξσκα αγνξαζηά πθάζκαηα ηα 
«κπαζθαιίδηα». 

-Ξάλσ από ηελ ηζνύθλα θνξνύζαλ ην «θαπνύδη» (γηιέθν) από 
καύξν ζαγηάθη ή ηελ «γνύλα» από άζπξε πξνβηά δηαθνζκεκέλε 
κε καύξν ύθαζκα ζηα ηειεηώκαηα. 

-Ζ πνδηά ζηελ πεξηνρή ησλ Κάξεδσλ είλαη πθαληή θαη 
νλνκαδόηαλ «κηζαινύδα». Δθηόο από ηηο πθαληέο πνδηέο αξγόηεξα άξρηζαλ λα θνξνύλ θαη 

πνδηέο από αγνξαζηά πθάζκαηα ζηνιηζκέλεο κε δαληέιεο θαη πνύιηεο θαη θνξδέιεο ζε 
δσεξά ρξώκαηα. 

-Ρηο γηνξηέο θνξνύζαλ ζηα πόδηα ιεπθέο ή ζθνύξεο κνλόρξσκεο θάιηζεο  κε δηάθνξα 
ζρέδηα,γεκεληά (θιεηζηή παληόθια) ή θνληνύξηα ( παπνύηζηα κε ηαθνύληα). Ππλήζηδαλ 
πνιιέο θνξέο λα θηηάρλνπλ θαη λα θνξνύλ θαη κέζηηα (πθαζκάηηλα παπνπηζάθηα 
θεληεκέλα κε πνιύρξσκεο θισζηέο θαη πνύιηεο). 

-Πην θεθάιη νη λέεο γπλαίθεο θνξνύζαλ ιεπηό «ηζεκπέξη» θαη θίηξηλε κε ινπινύδηα καληίια 

ηελ «κπαξκπνύια». Ξάλσ από ηελ θίηξηλε καληίια «ηδηβηξληνύζαλ» (ζθάισλαλ) κία 
δεύηεξε άζπξε πθαληή καληίια κε πθαληό δηάθνζκν ζηε κία κόλν πιεπξά δηπισκέλε 
θαηάιιεια. 

  

ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΘΔΠΠΑΛΖΠ (ΑΛΑΡ.ΘΟΑΘΖΠ)  

     Ζ Θεζζάλε ήηαλ κία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο θσκνπόιεηο ηεο Αλαη. Θξάθεο. Ζ θπξηόηεξε 
αζρνιία ησλ ειιήλσλ θαηνίθσλ ηεο Θεζζάλεο ήηαλ ην εκπόξην, ε γεσξγία θαη ε 
θηελνηξνθία. Κεηά ηελ αληαιιαγή ησλ πιεζπζκώλ νη θάηνηθνί ηεο ήξζαλ ζηελ Διιάδα θαη 

εγθαηαζηάζεθαλ θπξίσο ζηελ Γπη.Θξάθε θαη Καθεδνλία. 

Ζ γηνξηηλή θνξεζηά ηεο Θεζζάλεο έρεη θύξηα  ραξαθηεξηζηηθά ηελ 
αληίζεζε ηνπ καύξνπ θαη ηνπ άζπξνπ, ηνπο έληνλνπο αιιά αξκνληθά 

ζπλδηαζκέλνπο ρξσκαηηζκνύο ησλ θεληεκάησλ θαη ηα εληππσζηαθά 
ιεπηνδνπιεκέλα θνζκήκαηα. 
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Απνηειείηαη από ην άζπξν πθαληό βακβαθεξό πνπθάκηζν, κε πνιύρξσκν κάιιηλν θέληεκα 
ζηνλ πνδόγπξν θαη ηελ ηξαρειηά. 

-ην καύξν ακάληθν θνπζηάλη ή ηζνύθλα ζηνιηζκέλν ζηελ ηξαρειηά θαη ηνλ πνδόγπξν κε 
πνιύρξσκα κεηαμέληα γατηάληα. Ζ δηαθόζκεζε δει. ηεο ηεηξάγσλεο ηξαρειηάο θαη ηνπ 
πνδόγπξνπ γηλόηαλ κε πνιύρξσκα ζηξίηηα ζηνλ πνδόγπξν, ζηα καλίθηα θαη θπθιηθά ζην 
ζηήζνο. 

-Ρνλ ρεηκώλα πάλσ από ηελ ηζνύθλα θνξνύζαλ ηελ καληθσηή ζηγθνύλα από ίδην ύθαζκα 
θαη ίζηα ζηνιηζκέλε όπσο ε ηζνύθλα. 

-Ζ πνδηά ή ήηαλ καύξε από ζαγηάθη ζηνιηζκέλε κε δηάθνξα ζηξίηηα ή γατηάληα ή ήηαλ ζε 
θόθθηλν ρξώκα από δίκηην ύθαζκα. Νη θνπέιεο έπιεθαλ ηα καιιηά ηνπο θνηζίδεο, θνξνύζαλ 

ζην θεθάιη έλα θόθθηλν θεζάθη όπνπ ζηεξέσλαλ ζεηξέο κε θινπξηά πεξαζκέλεο ζε αιπζίδεο 
θαη από πάλσ έβαδαλ ηε καληίια έηζη ώζηε λα θαίλνληαη ηα θινπξηά. 

  

ΔΛΓΚΑΠΗΑ ΠΝΦΙΗΝ ΔΒΟΝ 

Ρν Πνπθιί ήηαλ νλνκαζηό γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ κεηαμνζθώιεθνο θαη ππήξμε έλα 
εκπνξηθό θέληξν ζηελ πεξηνρή ηνπ ‘Δβξνπ. Ζ γπλαηθεία ινηπόλ θνξεζηά πνπ θνξέζεθε ζην 

Πνπθιί επεξέαζε ζεκαληηθά όιεο ηηο θνξεζηέο ηεο πεξηνρήο ηνπ ‘Δβξνπ. Σαξαθηεξηζηηθό ηεο 
ελδπκαζίαο ηνπ Πνπθιίνπ είλαη ην θαθηάλη. Δίλαη έλα θόξεκα καθξύ, κε καλίθηα, θαη είλαη 
αλνηρηό κε έλα ηξηγσληθό άλνηγκα ζην ζηήζνο. Ρν κπνύζην είλαη εθαξκνζηό θαη κεηά από 

ηελ κέζε θαξδαίλεη θαη ζρεκαηίδεη πηέηεο. Ρα γηνξηηλά θαθηάληα ήηαλ από κεηαμσηά 
πθάζκαηα ελώ γηα θάζε κέξα ηα θαθηάληα ήηαλ βακβαθεξά πθαληά ζηνλ αξγαιεηό. 

 

Ρν πνπθάκηζν πνπ θνξνύζαλ θάησ από ην θαθηάλη ήηαλ θαη απηό  
βακβαθεξό ιεπθό ην θαζεκεξηλό θαη κεηαμσηό ην γηνξηηλό. Θάησ από 
ην θαθηάλη ζπλήζηδαλ λα θνξνύλ κεζνθόξη γηα λα ηνλίδεηαη 

πεξηζζόηεξν ε κέζε θαη λα θνπζθώλεη ην θαθηάλη από ηελ κέζε θαη 
θάησ. Πηε κέζε θνξνύζαλ ηελ πνδηά. Ζ γηνξηηλή θαη λπθηθή πνδηά 
ήηαλ «γξακκέλε» ζηνλ αξγαιεηό κε πνιύπινθα ζρέδηα. Ππλήζηδαλ 
όκσο ηα λεόηεξα ρξόληα λα θνξνύλ θαη θαηηθέληεο πνδηέο πνπ ηειηθά 
θαη επηθξάηεζαλ. 

Πηε κέζε ζηεξέσλαλ ηελ καιακνθαπληζκέλε δώλε κε ηελ 
ππέξνρε πόξπεπνπ απεηθόληδε ζην θέληξν σο επί ην πιείζηνλ 
ηνλ δηθέθαιν αεηό, δνπιεκέλε κε ζκάιην θαη ζηνιηζκέλε κε 
πνιύρξσκεο πέηξεο. Νη δώλεο απηέο ήηαλ δώξν ηνπ αξξαβσληαζηηθνύ 

ή ηνπ γακπξνύ. πήξραλ θπζηθά θαη απινύζηεξεο δώλεο κε απιέο 
πόξπεο. 

Πην θεθάιη θνξνύζαλ κεηαμωηό καληίιη κε ινπινύδηα, πνπ γηα ηηο λέεο ήηαλ ζε έληνλα 

ρξώκαηα πνπ ηα έδελαλ κε ηέηνην ηξόπν ώζηε ηα θξόζζηα από ηε καληίια λα θξέκνληαη ζηνλ 
ηξάρειν θαη ζηε πιάηε. Ππκπιήξσλαλ δε θάησ από ηελ καληίια θαη αιπζίδεο κε θινπξηά 
γηα λα θαίλνληαη από ην κέησπν. 

Πηνλ ιαηκό θξεκνύζαλ ηα γθεξληάληα κε ηα θινπξηά θαη ζην ζηήζνο ηηο ληνύκπιεο κε 
θινπξηά. Ν αξηζκόο ησλ θινπξηώλ θπζηθά ζε θάζε θνξεζηά ήηαλ αλάινγνο κε ηελ 
νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο θάζε γπλαίθαο. 

  

Βηβιηνγξαθία: 
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