
Προΰόντα ΠΟΠ 
 

τερεϊ Ελλϊδα 



Σι είναι ΠΟΠ; 

 Ωσ προςτατευόμενη ονομαςύα προϋλευςησ (ΠΟΠ) νοεύται 
το όνομα μιασ περιοχόσ, που χρηςιμοποιεύται ςτην 
περιγραφό ενόσ αγροτικού ό κτηνοτροφικού προώόντοσ 
που παρϊγεται ςε αυτόν και η ποιότητα του ό τα 
χαρακτηριςτικϊ οφεύλονται ςτο γεωγραφικό περιβϊλλον.  



Κριτήρια για να χαρακτηριςτεί ένα προΰόν ΠΟΠ 

 α) να κατϊγεται από μια ςυγκεκριμϋνη οριοθετημϋνη 
περιοχό 

 β) η ποιότητϊ του να οφεύλεται ςτο ιδιαύτερο γεωγραφικό 
περιβϊλλον που περιλαμβϊνει τουσ εγγενόσ φυςικούσ και 
ανθρώπινουσ παρϊγοντεσ 

 γ) να παρϊγεται, να μεταποιεύται και να επεξεργϊζεται 
ςτην οριοθετημϋνη περιοχό 



Προΰόντα ΠΟΠ τερεάσ Ελλάδασ 

 Κατύκι Δομοκού 

 Κεφαλόγραβιϋρα 

 Φορμαϋλλα 

 Κονςερβολλιϊ  

 Αμφύςςησ 

 Αταλϊντησ 

 Ροβύων 

 τυλύδασ 

 Φυςτύκι Αύγινασ 

 Φυςτύκι Μεγϊρων 

 Ξερό ςύκο Κύμησ 

 Ακτινύδιο περχειού 

 Αυγοτϊραχο Μεςολογγύου 



Κατίκι Δομοκού 

 Εύναι τυρύ μαλακό, λευκού χρώματοσ, με δροςερό 
γεύςη και ευχϊριςτο ϊρωμα. Παραςκευϊζεται ςτον 
Δομοκό του νομού Φθιώτιδασ από γϊλα γύδινο ό 
μύγμα του με πρόβειο εντόσ τησ οριοθετημϋνησ 
περιοχόσ. 



Κεφαλογραβιέρα 

 Εύναι ςκληρό επιτραπϋζιο τυρύ, 
ελαφρώσ αλμυρό. Παρϊγεται 
παραδοςιακϊ από γϊλα πρόβειο 
ό μύγμα αυτού με γύδινο ςτην 
Αμφιλοχύα του νομού 
Αιτωλοακαρνανύασ. 



Φορμαέλλα 

 Εύναι ημύςκληρο τυρύ με πικϊντικη γεύςη και πλούςιο 
ϊρωμα, και καταναλώνεται ωσ επιτραπϋζιο τυρύ μετϊ από 
ωρύμανςη τουλϊχιςτον 3 μηνών, ό φρϋςκο ωσ “ςαγανϊκι” 
(τηγανιςμϋνο τυρύ). Παρϊγεται ςτην  Αρϊχωβα Παρναςςού 
του Νομού Βοιωτύασ, από γϊλα γύδινο, πρόβειο ό μύγματα 
αυτών.  



Κονςερβολιά Αμφίςςησ 

 Η κονςερβολιϊ Αμφύςςησ παρϊγεται ςτον ελαιώνα τησ 
ομώνυμησ περιοχόσ και εύναι ύςωσ η πιο διαδεδομϋνη 
ποικιλύα βρώςιμησ ελιϊσ ςτην Ελλϊδα. Έχει τραγανό 
ςϊρκα, χρώμα που κυμαύνεται από βυςςινύ ϋωσ μαύρο και 
ξεχωριςτό γεύςη και καταναλώνεται ωσ επιτραπϋζια. Η 
καλλιϋργειϊ τησ γύνεται ςτον παραδοςιακό ελαιώνα τησ 
Αμφύςςησ. 



1) Κονςερβολιά Αταλάντησ 
2) Κονςερβολιά Ροβίων  

1) Έχουν χρώμα μαύρο ό πρϊςινο ϋωσ 
αχνοκύτρινο, γεύςη φρουτώδη, και τραγανό 
ςϊρκα. Καλλιεργεύται ςτην Αταλϊντη του 
νομού Φθιώτιδασ. 

2) Έχουν χρώμα ξανθό ό μαύρο και 
καλλιεργούνται ςτο διαμϋριςμα των Ροβιών 
τησ Εύβοιασ. 



Κονςερβολιά τυλίδασ 

 Η Κονςερβολιϊ τυλύδασ παρϊγεται ςτα διοικητικϊ όρια 
των τοπικών διαμεριςμϊτων τησ ομώνυμησ περιοχόσ ςτην 
ενότητα Φθιώτιδασ. Έχει γεύςη φρουτώδη, ςϊρκα 
τραγανό, εύκολα αποςπώμενη από τον πυρόνα, και 
μεγϊλη διατηρηςιμότητα. Χωρύζεται ςτισ πρϊςινεσ και τισ 
μαύρεσ και καταναλώνεται ωσ επιτραπϋζια. 



Φιςτίκι Αίγινασ - Φιςτίκι Μεγάρων  

 Σα φιςτύκια εύναι από τουσ 
καλύτερουσ ποιοτικϊ και πιο 
νόςτιμουσ ξηρούσ καρπούσ. Εύναι 
μεγϊλησ θρεπτικόσ αξύασ, πλούςια 
ςεβιοτύνη, πρωτεώνεσ και 
ανόργανα ϊλατα. 
Καταναλώνονται ψημϋνα με 
αλϊτι, εύτε νωπϊ ανϊλατα. Tα 
φρϋςκα ελληνικϊ φιςτύκια Αιγύνησ 
και Μεγϊρων εύναι από το 1994 
προώόν Π.Ο.Π. 

 
 



Ξερό ςύκο Κύμησ 

 Εύναι λεπτόφλουδοσ, μεγϊλοσ και με πλούςια ςϊρκα 
καρπόσ. Προκύπτει από δυο ςύκα ξηραμϋνα και ςχιςμϋνα 
ςτη μϋςη. Σο Ξερό ύκο τησ Κύμησ παρϊγεται με ϋναν 
ιδιαύτερο, παραδοςιακό και μοναδικό ςε παγκόςμια 
κλύμακα τρόπο ξόρανςησ που ςυναντϊται ςτην Κύμη. 



Ακτινίδιο περχειού 

 Παρϊγεται ςτην κοιλϊδα του 
περχειού ποταμού και πιο 
ςυγκεκριμϋνα ςτην Καρύα 
Φθιώτιδασ. Αναγνωρύςτηκε 
ωσ προώόν ΠΟΠ το 1993, 
όμωσ κινδύνευςε να χϊςει 
τον τύτλο του από την 
Ευρωπαώκό Ένωςη, επειδό 
δεν αξιοποιόθηκε εμπορικϊ.  



Αυγοτάραχο Μεςολογγίου 

 Σο αυγοτϊραχο εύναι τρόφιμο που αποτελεύται από 
ταριχευμϋνα αυγϊ ψαριών. Πρόκειται για ϋνα ιδιαύτερο 
προώόν των λιμνοθαλαςςών Μεςολογγύου-Αιτωλικού. Σο 
αυγοτϊραχο εύναι ςτην ουςύα τα αυγϊ του 
θηλυκού κϋφαλου, τησ "μπϊφασ" όπωσ την αποκαλούν 
ςτην περιοχό, τα οπούα οι ντόπιοι επεξεργϊζονται με αλϊτι 
και ςτη ςυνϋχεια τα εμβαπτύζουν μϋςα ςε κερύ για να 
διατηρηθούν αναλλούωτα. Σο αυγοτϊραχο θεωρεύται από 
πολλούσ ωσ το χαβιϊρι τησ Ελλϊδασ και εύναι ιδιαύτερα 
αγαπητό ςτουσ Έλληνεσ αλλϊ και ςε ϊλλουσ λαούσ, κυρύωσ 
τησ Ευρώπησ, τησ Αμερικόσ και τησ Αςύασ. Εύναι ϋνα 
προώόν με ιδιαύτερα υψηλό διατροφικό αξύα το οπούο 
διαθϋτει φανατικούσ λϊτρεισ ανϊ τον κόςμο. 



ΣΕΛΟ 

 Ξϊνθη Μαρύα 

 Πετςύνη οφύα 

 ακκούλη Μαρύα 

 τϊικου αββύνα  


