
Π.Ο.Π ΠΡΟΪΌΝΣΑ  
ΟΡΙΜΟ 

Ως προστατευόμενη ονομασία προέλευσης (ΠΟΠ) 

νοείται το όνομα μιας περιοχής, που χρησιμοποιείται 

στην περιγραφή ενός αγροτικού ή κτηνοτροφικού 

προϊόντος που παράγεται σε αυτήν και η ποιότητα του 

ή τα χαρακτηριστικά οφείλονται κυρίως ή 

αποκλειστικά στο γεωγραφικό περιβάλλον. Σο 

καθεστώς για την προστασία των γεωγραφικών 

ενδείξεων και των ονομασιών προέλευσης των 

γεωργικών προϊόντων θεσπίστηκε από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση το 1992 με τον κανονισμό 2081/92
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Ξινόγαλο Θράκθσ 
 
 Σο ξινόγαλo Θράκθσ (ι αριάνι όπωσ ςυνθκίηουν να το αποκαλοφν οι ντόπιοι) 

είναι προϊόν Προςτατευόμενθσ Ονομαςίασ Προζλευςθσ (ΠΟΠ), που 
παραδοςιακά παράγεται από φρζςκο γάλα προβάτου, το οποίο παραμζνει 
ερμθτικά κλειςμζνο ςε πιλινα δοχεία. ιμερα πάντωσ πολλζσ 
γαλακτοβιομθχανίεσ διακινοφν πλζον ςτθν αγορά και ξινόγαλο παραςκευαςμζνο 
από θμιαποβουτυρωμζνο γάλα αγελάδασ και καλλιζργεια γιαουρτιοφ.  
 
Σο ξινόγαλο, όπωσ αντιλαμβάνεται κανείσ ιδθ από το όνομά του, ζχει μια 
ελαφρά ξινοφτςικθ γεφςθ, που κυμίηει αυτι του γιαουρτιοφ. Είναι όμωσ ρευςτό 
ςαν το γάλα, μόνο που αν το αφιςετε λίγθ ϊρα ςτο ποτιρι -τουλάχιςτον το 
ςπιτικό- ςχθματίηει μια κίτρινθ λιπϊδθ κροφςτα ςτθν επιφάνειά του.  
 
Σο ξινόγαλο ζχει πολφ κετικζσ επιπτϊςεισ ςτθ λειτουργία του οργανιςμοφ, βοθκά 
ςτθν πζψθ, βελτιϊνει όπωσ και το γιαοφρτι τθ χλωρίδα του εντζρου και διατθρεί 
το πεπτικό ςφςτθμα ςε καλι κατάςταςθ. Παραδοςιακζσ χριςεισ του 
ξινογάλακτοσ ςτθ μαγειρικι είναι κυρίωσ ςτο να «ςθ- κϊςει» τθ γεφςθ του 
τραχανά ι του πλι- γουριοφ. 



Κασέρι Ξάνθης 

Χατζηιωαννίδη 
 Το Καςζρι Ξάνκθσ ζχει παράδοςθ και ρίηεσ.  Παράγεται λίγα μζτρα ζξω από τθ 

πόλθ από τθν οικογζνεια Χατηθιωαννίδθ τα τελευταία 40 χρόνια με ςυνζπεια 
και ικοσ.   

   

 Το Καςζρι Ξάνκθσ είναι προϊόν Π.Ο.Π (Προςτατευόμενθ Ονομαςία Προζλευςθσ) 
από το 2003 και ζχει κερδίςει τισ καρδιζσ των γευςιγνωςτϊν με μια ςθμαντικι 
διάκριςθ αποςπϊντασ το Βραβείο Παραγωγισ Τυροκομικϊν Προϊόντων 2013 
που διοργανϊνει ο «Γαςτρονόμοσ».   

   

 Για τθν παραςκευι του χρθςιμοποιείται 100% αιγοπρόβειο γάλα από τουσ 
κτθνοτρόφουσ τθσ περιοχισ τουσ οποίουσ τιμά και ςζβεται για άψογθ πολυετι 
ςυνεργαςία. 

   

 Με τθν ανεκτίμθτι του γαςτρονομικι αξία το Καςζρι Ξάνκθσ ςίγουρα αποτελεί 
μια απολαυςτικι γευςτικι εμπειρία! 

 



Κραςιά Θράκθσ  
 Η Ερυκριηουςα Θρακικι ποικιλία Παμίτι ςυνοινοποιείται με τθ 

δθμοφιλι γαλλικι Syrah , δίνοντασ ςαν αποτζλεςμα ζνα ηωθρό 
ροδαλό χρϊμα , ζντονα αρϊματα , φρζςκιασ φράουλασ , 
φραγκοςτάφυλου και φροφτων του δάςουσ. Ζνα κραςί με 
πλθκωρικι φρζςκια γεφςθ με διακριτικι οξφτθτα και γλυκιά 
επίγευςθ. Σο κοςμοπολίτικο Sauvignon blanc δζνει αρμονικά με το 
πολυδφναμο Αςφρτικοδίνοντασ ζνα ζντονο χρυςοπράςινο χρϊμα 
με κρυςτάλλινθ διαφγεια. τθ μφτθ δίνει ζντονα φρουτϊδθ 
αρϊματα που κυμίηουν εξωτικά φροφτα , λεμόνι και πεπόνι . 
Πλοφςια ευχάριςτθ οξφτθτα και μεγάλθ αρωματικι διάρκεια ςτθν 
επίγευςθ. Η αρχζγονθ ποικιλία Λθμνιό παντρεφεται με τθν ςπάνια 
γαλλικι Cinsaut και τθν Θρακικι ποικιλία Παμίτι και θρεμοφν για 
12 μινεσ ςε γαλλικά δρφινα βαρζλια. Ζνασ οίνοσ με ηωθρό 
πορφυρό χρϊμα , ςφνκετο άρωμα ϊριμων φροφτων του δάςουσ 
που δζνεται αρμονικά με νότεσ ξθρϊν καρπϊν και μπαχαρικϊν. 
Πλοφςια μεςτι γεφςθ με διακριτικζσ τανίνεσ , ςτρόγγυλο τελείωμα 
και αρωματικι επίνευςθ. 



Μελισσοβότανο Ροδόπης  

Μελιτζάνα Κομοτηνής 

1. Σο Μελιςςοβότανο Ροδόπθσ (Μελιςςόχορτο, 
μελιςςάκι, κιτροβάλςαμο) είναι φυτό αρωματικό, 
φαρμακευτικό και μελιςςοτροφικό και 
καλλιεργείται μόνο ςτθν Ροδόπθ.   
  

2. Η Μελιτηάνα Κομοτθνισ είναι ιδιαίτερα νόςτιμθ 
και ευκολόψθτθ. Μαγειρεφεται όπωσ όλα τα 
λαχανικά. Επιπλζον μπορεί να γίνει τουρςί με 
ςκόρδο και ςζλινο ςτο ξφδι 



Παστραμάς (και παστουρμάς)Θράκης  

Πατάτες Νευροκοπίου  

 Ο παςτουρμάσ (ι παςτρουμάσ) είναι αλλαντικό που είναι διαδεδομζνο 
ςε όλθ τθν κεντρικι και δυτικι Αςία. Η ονομαςία του προζρχεται από τθ 
λζξθ pastırma et που ςθμαίνει πιεςμένο κρέασ ςτα τουρκικά, πικανόν 
εξαιτίασ τθσ ςυνικειασ τωντουρκικϊν φφλων να ζχουν μαηί τουσ 
παςτό κρζασ μζςα ςε ειδικζσ τςζπεσ τθσ ςζλασ τουσ, οι οποίεσ βριςκόταν 
κάτω ακριβϊσ από τουσ μθροφσ του ιππζα. Είναι το αντίςτοιχο με το 
"ςαλάδο" των ναυτικϊν. 

 Καταναλίςκεται ωσ μεηζσ (ορεκτικό) που ςυνθκίηεται ςε όλθ τθ Μζςθ 
Ανατολι και τθν Βαλκανικι χερςόνθςο με οφηο, ι ρακι. 
Σο παςτράμι (Pastrami), λζξθ από τθ γλϊςςα γίντισ, είναι παςτό κρζασ 
που παραςκευάηεται ςφμφωνα με τισ διατροφικζσ επιταγζσ τθσ 
ιουδαϊκισ κρθςκείασ (cosher). Και αυτι θ λζξθ κατάγεται απο το 
τουρκικό pastırma. Ιςτορικζσ αναφορζσ ςτον παςτουρμά ςυναντάμε ςε 
δελτίο διατίμθςθσ το 1624 ςε περιοχι τθσ Θράκθσ, και ςε ζνα αντίςτοιχο 
ςτθν Κωνςταντινοφπολθτο 1640 ςφμφωνα με τον Παφλο Ερευνίδθ. 

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%8D%CE%B6%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B1%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%B9&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%82
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
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https://el.wikipedia.org/wiki/1640


Πιπεριά Αργυρούπολης 

 

 Η Πιπεριά Αργυροφπολθσ καλλιεργείται 
παραδοςιακά ςτισ κοινότθτεσ τθσ Περιφζρειασ 
Δράμασ. Η επεξεργαςία, ςυντιρθςθ, τυποποίθςθ 
και ςυςκευαςία γίνεται ςτισ εγκαταςτάςεισ τθσ 
Ζνωςθσ Αγροτικϊν υνεταιριςμϊν Δράμασ. 





Ευχαριςτοφμε για τθν προςοχι ςασ 

 καλιωτθσ Παναγιωτθσ 

 Φουντασ Αλεξανδροσ 

 αριγιαννθσ Αλεξανδροσ 

 υψασ Ορεςτθσ 


