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μια πολυςϑνθετη διαδικαςύα που αφορϊ 

 Τη γνωςτικό επύγνωςη τησ 

εςωτερικόσ κατϊςταςησ του ϊλλου 

προςώπου 

 Την αυθϐρμητη ςυναιςθηματικό ανταπϐκριςη προσ αυτϐ 

γνωςτικό ενςυναύςθηςη 

ςυναιςθηματικό ενςυναύςθηςη 



Σε ποια ηλικύα 

αποκτιϋται; 

Υπϊρχει εγγενώσ  

Αναπτϑςςεται μερικώσ μετϊ τα 2 χρϐνια και με 

επϊρκεια μετϊ τα 5 χρϐνια τησ ζωόσ μασ 

Συμβϊλλει ςτην κοινωνικό ανϊπτυξη 

Με ενδιαφϋρον για τον 

ςυνανθρωπο, με παροχό 

φροντύδασ και βοόθειασ 

και αλτρουώςμϐ. 



 Να εκφρϊζουμε τα ςυναιςθόματϊ μασ ςτουσ ϊλλουσ 

 Να αποκτόςουμε ανεκτικϐτητα ςτο διαφορετικϐ, 

ςτισ απϐψεισ των ϊλλων, ϋςτω κι αν δεν 

ςυμπύπτουν με τισ δικϋσ μασ 

Η ενςυναύςθηςη μασ βοηθϊ; 

 Να αναπτϑςςουμε ςχϋςεισ που θα ςτηρύζονται 

ςτην εμπιςτοςϑνη και ςτο ςεβαςμϐ 

 Να δημιουργοϑμε ϋνα αςφαλϋσ περιβϊλλον που 

θα ευνοεύ την επύλυςη προβλημϊτων 

 Να μειώνουμε τισ εντϊςεισ 



Έχω ενςυναύςθηςη ςημαύνει πωσ: 

Εύμαι πρϐθυμοσ να ακοϑςω τον ϊλλο 

Κατανοώ τον ϊλλο 

Μπαύνω ςτη θϋςη του ϊλλου 



Μερικού τρϐποι να βελτιώςεισ την ενςυναύςθηςό ςου 

Να ακοϑσ πραγματικϊ τον ϊλλο 

Να χρηςιμοποιεύσ κατϊλληλεσ φρϊςεισ και 
λεξιλϐγιο π.χ.: Ξϋρω πωσ νιώθεισ 

Να μην κρύνεισ αυςτηρϊ τουσ ϊλλουσ 

Να αμφιςβητεύσ τισ δικϋσ ςου προκαταλόψεισ 

Να αναζητϊσ τα κοινϊ ςημεύα με τουσ 

ϊλλουσ και ϐχι τισ διαφορϋσ 

Να μην βϊζεισ ταμπϋλεσ ςτουσ ανθρώπουσ 



Και τώρα  Βιολογύα 

Η ενςυναύςθηςη οφεύλεται ςε κϊποια κϑτταρα (νευρώνεσ) 

που υπϊρχουν ςτο εγκϋφαλϐ μασ και ϋχουν την ιδιϐτητα 

να ενεργοποιοϑνται τϐςο ϐταν κϊνουμε εμεύσ οι ύδιοι κϊτι, 

ϐςο κι ϐταν παρατηροϑμε κϊποιον ϊλλον να κϊνει κϊτι. 

 Αυτϊ τα κϑτταρα 

ονομϊςτηκαν «νευρώνεσ-

καθρϋφτεσ»  



Αντιδρϊςεισ…μαώμοϑ Κοντϊ ςτα μϋςα τησ δεκαετύασ του 1990 οι 
«νευρώνεσ-καθρϋφτεσ» εντοπύςτηκαν ςτουσ 

πιθόκουσ μακϊκουσ. Έτςι ανακϊλυψαν ϐτι το ύδιο ςϑςτημα νευρικών 

κυττϊρων «πυροδοτοϑνται» ϐχι μϐνο ϐταν ο πύθηκοσ 

εκτελοϑςε ςυγκεκριμϋνεσ κινόςεισ, αλλϊ και την ώρα 

που παρατηροϑςε πώσ τισ εκτελοϑςαν οι ϊλλοι. 

Οι νευρώνεσ αυτού εντοπύςτηκαν ςτην περιοχό F5 

του προκινητικοϑ εγκεφϊλου των πιθόκων. 

Σϑμφωνα με μια ϋρευνα που ϋγινε απϐ τον νευρολϐγο Chris Firth, 

οι νευρώνεσ-καθρϋφτεσ υπϊρχουν και ςτον ανθρώπινο εγκϋφαλο, 

κοντϊ ςτην περιοχό Broca (Μπροκϊ), η οπούα ςυνδϋεται με τισ 

γλωςςικϋσ δεξιϐτητεσ. 

Στα παραπϊνω νευρικϊ 

κϑτταρα οφεύλεται η 

ικανϐτητϊ μασ να 

μιμοϑμαςτε. Μϋςω αυτών, 

οι γονεύσ μεταδύδουν ςτα  

παιδιϊ του ςτοιχεύα τησ 

προςωπικϐτητϊσ τουσ.  

Εγκεφαλικό ‘’φωτογραφικό μηχανό’’ 



Σε τι μασ βοηθοϑν οι ‘’νευρώνεσ-καθρϋφτεσ’’; 

Να δημιουργοϑμε καλϑτερεσ διαπροςωπικϋσ ςχϋςεισ. 

Να διαβϊζουμε τη ςκϋψη των ϊλλων. Να μαθαύνουμε. 

Να εύμαςτε διορατικού. 



ΤΟ ΜΠΙΓΚ ΜΠΑΝΓΚ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ 

Η ενςυναύςθηςη βαςύζεται ςε νευρώνεσ οι οπούοι 

αναπτϑχθηκαν πριν απϐ 40.000 χρϐνια, 

οδηγώντασ ςτο μπύγκ μπϊγκ τησ ευφυϏασ. 

Πρύν απο 200.000 χρϐνια όδη εύχαμε τα νευρικϊ 

ςυςτόματα που διαθϋτουμε και ςόμερα. Όμωσ, 

απουςύαζαν ακϐμη πολλϋσ ςυνϊψεισ μεταξϑ των 

νευρώνων. 

Πριν απϐ 40.000 χρϐνια αυτϊ τα ςυςτόματα κατϊφεραν 

να ανταλλϊξουν πληροφορύεσ μεταξϑ τουσ. Έτςι ξϋςπαςε 

το "Μπύγκ Μπϊνγκ" τησ εξϋλιξησ, αυτϐ που προύκιςε τουσ 

προγϐνουσ μασ με εξαιρετικϋσ νοητικϋσ ικανϐτητεσ. 



Ενσυναίσθηση λοιπόν, 

Η μητέρα της συναισθηματικής 

και κοινωνικής εξυπνάδας 

Απο τότε οι νέες εφευρέσεις και οι γλωσσικές επινοήσεις 

διαδόθηκαν και πολλαπλασιάστηκαν με ιλιγγιώδη ταχύτητα. Κι 

αυτό χάρη στους νευρώνες καθρέφτες, που άνοιξαν τον 

δρόμο για την διαδικασία της μίμησης. 



Η ικανότητα να αντιλαμβάνομαι τα συναισθήματα 

των άλλων,να κατανοώ την δική τους οπτική και να 

δείχνω ενεργά το ενδιαφέρον μου για τις ανησυχίες 

τους, είναι βασική συναισθηματική δεξιότητα. 

Ας την αναζητήσουμε, σε εικόνες, σκίτσα, μουσική 

και συνθήματα γραμμένα σε τοίχους 



Ευχαριστούμε πολύ που μας παρακολουθήσατε. 

Ελπίζουμε να μην σας κουράσαμε... 

Γιατί όταν φτιάχναμε την παρουσίαση... 

εσάς σκεφτόμασταν! 


