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 Θρςξοική Διαδοξμή 

Οαοαξλσμπιακά Αθλήμαςα  

 Διακοίρειπ Δλλήμχμ 

 Βιχμαςική Οοξρέγγιρη 

Οαοακξλξύθηρη αγώμα μπάρκες με αμανίδιξ 

 Δοχςημαςξλόγιξ 



Όςαμ διαπιρςώθηκε όςι ξι παοαδξριακέπ μέθξδξι απξκαςάρςαρηπ ςχμ αμαπήοχμ 
πξλέμξσ μεςά ςξμ B΄ Οαγκόρμιξ Οόλεμξ δεμ κάλσπςαμ ικαμξπξιηςικά ςιπ ιαςοικέπ και 

φσυξλξγικέπ αμάγκεπ ςχμ ςοασμαςιώμ, ξ σπεύθσμξπ ςξσ Ιιμήμαςξπ, δο ρεο 
Λάμβιςπ Γκξύμςμαμ, ίδοσρε ςξμ Φεβοξσάοιξ ςξσ 1944 ςξ κέμςοξ για ςα 
άςξμα με αμαπηοία από ςοασμαςιρμξύπ ςξσ μχςιαίξσ μσελξύ ρςη Μεγάλη 
Βοεςαμία, ςξ ξπξίξ ρσμςέλερε ρςξ μα γίμει ξ αθληςιρμόπ αμαπόρπαρςξ μέοξπ 
ςηπ θεοαπείαπ και απξκαςάρςαρηπ ςχμ αμςίρςξιυχμ αρθεμώμ. ΢α θεςικά 
απξςελέρμαςα από ςη θεοαπεσςική ποξρέγγιρη ςξσ κέμςοξσ ξδήγηραμ ςξμ Γκξύμςμαμ 

ρςημ ξογάμωρη ςωμ ποώςωμ Αγώμωμ ςξμ Ιξύλιξ ςξσ 1948, ρςξ ΢ςόξσκ 
Μάμςεβιλ ςηπ Μεγάληπ Βοεςαμίαπ. Σέρρεοα χοόμια αογόςεοα, αθληςέπ 
από ςημ Ολλαμδία ρσμμεςείχαμ ρε ασςξύπ ςξσπ αγώμεπ και έςρι 
γεμμήθηκε ςξ διεθμέπ κίμημα πξσ είμαι γμχρςό πλέξμ χπ Παοαξλσμπιακό 
κίμημα. Ξι ποώςξι Αγώμεπ Ολσμπιακξύ χαοακςήοα για αθληςέπ με 
αμαπηοία ξογαμώθηκαμ ςξ 1960 ρςημ Ρώμη, ύρςεοα από ςξσπ Ξλσμπιακξύπ 
Αγώμεπ ρςημ ίδια πόλη. Ηεχοξύμςαι χπ ξι ποώςξι Οαοαξλσμπιακξί Αγώμεπ. 
Πεοίπξσ 400 αθληςέπ από 23 χώοεπ ρσμμεςείυαμ ρε 8 αθλήμαςα, 6 από ςα 
ξπξία ενακξλξσθξύμ μα πεοιλαμβάμξμςαι ρςξ αγχμιρςικό ποόγοαμμα ςχμ 
Οαοαξλσμπιακώμ Αγώμχμ (΢ξνξβξλία, Ιξλύμβηρη, Νιταρκία, 
Ιαλαθξρταίοιρη, Δπιςοαπέζια Αμςιρταίοιρη, Ρςίβξπ). Από ςόςε, ξι 
Παοαξλσμπιακξί Αγώμεπ διενάγξμςαι κάθε 4 χοόμια, πάμςα ςημ ίδια 
χοξμιά με ςξσπ Ολσμπιακξύπ Αγώμεπ. 



Τα Παραολυμπιακά ακλιματα 
διακρίνονται ςε: 

Α) Θερινά     Β) Χειμερινά 
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1. Αμςιρταίοιρη με αμανίδιξ 

2. Άορη βαοώμ ρε πάγκξ 

3. Γκόλμπξλ (Goalball) 

4. Δπιςοαπέζια 

Αμςιρταίοιρη 

5. Θππαρία 

6. Θρςιξπλξΐα 

7. Ιαλαθξρταίοιρη με 

αμανίδιξ 

8. Ιξλύμβηρη 

9. Λπόςρια (Boccia) 

10. Νιταρκία με αμανίδιξ 

 

11. Οεςξρταίοιρη (Ιαθιρςώμ) 

12. Οξδηλαρία 

13. Οξδόρταιοξ 5x5 

14. Οξδόρταιοξ 7x7 

15. Πάγκμπσ με αμανίδιξ 

16. Ρκξπξβξλή 

17. Ρςίβξπ 

18. ΢ζξύμςξ 

19. ΢ξνξβξλία 

20. Ιχπηλαρία (μέξ άθλημα 

ρςξ Οεκίμξ) 



Το Γκόλμπολ είναι ζνα ομαδικό άκλθμα, 
ςχεδιαςμζνο για τυφλοφσ ακλθτζσ. Παίηεται 
ςε ζνα γιπεδο διαςτάςεων 18m x 9m.] Η 
γραμμι των 9 μζτρων αποτελεί και τθ γραμμι 
του γκολ. Η μπάλα ηυγίηει 1,25kg και θ 
περιφζρεια τθσ είναι περίπου 76cm. Στο 
εςωτερικό τθσ ζχει κουδουνάκια ώςτε οι 
ακλθτζσ να αντιλαμβάνονται τθν κίνθςι τθσ. 
Οι ςυμμετζχοντεσ αγωνίηονται ςε ομάδεσ των 
τριών, και προςπακοφν να προωκιςουν τθ 
μπάλα προσ το τζρμα τθσ αντίπαλθσ ομάδασ. 
Ο αγώνασ αποτελείται από δφο θμίχρονα των 
10 λεπτών. Όλοι οι παίκτεσ αγωνίηονται με 
δεμζνα μάτια κακ' όλθ τθ διάρκεια του αγώνα, 
ζτςι ώςτε οι παίκτεσ με μειωμζνθ όραςθ να 
αγωνίηονται ιςότιμα με τουσ τυφλοφσ παίκτεσ. 
Σε κάκε παιχνίδι επιτρζπονται μζχρι τρεισ 
αναπλθρωματικοί.Οι παραβιάςεισ των 
κανόνων τιμωροφνται γενικά με απώλεια τθσ 
κατοχισ τθσ μπάλασ. 



΢ξ μπόςρια (Boccia) είμαι άθλημα για αθληςέπ 
με αμαπηοία. Δίμαι διαρκεσαρμέμη μξοτή ςξσ 
ιςαλικξύ αθλήμαςξπ μπόςρε και έυει ρυεδιαρςεί 
ώρςε μα παίζεςαι από άςξμα με εγκεταλική 
παοάλσρη ή άλλη κιμηςική αμαπηοία πξσ 
υοηριμξπξιξύμ αμαπηοικό αμανίδιξ. 
Απξςελεί Οαοαξλσμπιακό άθλημα, και παίζεςαι 
ρε πεοιρρόςεοεπ από 40 υώοεπ. Οαίζεςαι 
αςξμικά, ρε ζεσγάοια ή ρε ξμάδεπ ςχμ ςοιώμ. 
Ρκξπόπ ςξσ παιυμιδιξύ είμαι μα οίνξσμ ξι 
παίκςεπ ςημ πλαρςική μπάλα ςξσπ (υοώμαςξπ 
κόκκιμξσ ή μπλε) όρξ πιξ κξμςά μπξοξύμ ρςη 
λεσκή μπάλα - ρςόυξ πξσ καλείςαι "jack. Ξι 
μπάλεπ ποξχθξύμςαι με ςα υέοια, ςα πόδια, ή -
εάμ η αμαπηοία ςξσ ρσμμεςέυξμςα είμαι 
ρξβαοή- με μία βξηθηςική ρσρκεσή. Ρςξ ςέλξπ 
ςξσ κάθε γύοξσ, ξ διαιςηςήπ μεςοάει ςημ 
απόρςαρη πξσ έυξσμ ξι μπάλεπ ςχμ ξμάδχμ 
από ςη μπάλα - ρςόυξ και δίμει έμα βαθμό για 
κάθε μπάλα πξσ είμαι πιξ κξμςά ρςη μπάλα 
ρςόυξ από ςη κξμςιμόςεοη μπάλα ςξσ 
αμςιπάλξσ. Ζ ξμάδα ή παίκςηπ με ςημ 
σφηλόςεοη βαθμξλξγία είμαι μικηςήπ ρςξ ςέλξπ 
ςξσ αγώμα.  

 



Δίμαι έμα ρυεςικά μέξ άθλημα για αθληςέπ με αμαπηοία 
αλλά αμαπςύρρεςαι με πξλύ γξογξύπ οσθμξύπ ρε όλξ 
ςξμ κόρμξ.  Ρσμδσάζει ςξμ οσθμό, ςημ ςαυύςηςα, ςη 
δενιξςευμία και ςημ ςακςική ςξσ Πάγμπι και ςξσ Λπάρκες 
με αμανίδιξ. Ξ αγώμαπ διενάγεςαι ρε γήπεδξ 
μπάρκες  και η μπάλα πξσ υοηριμξπξιείςαι είμαι μπάλα 
ςξσ βόλεψ. Αθληςέπ και αθλήςοιεπ με αμαπηοία (κσοίχπ 
με ςεςοαπληγία) αγχμίζξμςαι ρε μεικςέπ ξμάδεπ . Ξι 
αθληςέπ σπξβάλλξμςαι ρε ενέςαρη 
ςηπ ιρξοοξπίαπ  κιμηςικόςηςαπ , ςηπ 
ικαμόςηςαπ υειοιρμξύ ςηπ μπάλαπ καθώπ και ςξ υειοιρμό 
ςξσ αμανιδίξσ και καςαςάρρξμςαι ρε αμςίρςξιυη 
βαθμξλξγία. Υοηριμξπξιξύμςαι ειδικά 
διαρκεσαρμέμα αγχμιρςικά αμανίδια ςα ξπξία 
ποξρτέοξσμ ποξρςαρία για ςξσπ αθληςέπ 
και έμα ιδιαίςεοα εσκίμηςα. Απαιςξύμ ρσμευή 
σπξρςήοινη και επιρκεσή καςά ςη διάοκεια ςξσ αγώμα 
καθώπ καςαπξμξύμςαι από ρσμευείπ ρσγκοξύρειπ. Ξ 
αγώμαπ απξςελείςαι από ςέρρεοιπ πεοιόδξσπ ςχμ  ξκςώ 
λεπςώμ με διακξπή εμδιάμερα. Ιάθε ξμάδα απξςελείςαι 
από ςέρρεοιπ (4) παίκςεπ και ξκςώ αμαπληοχμαςικξύπ. 
Ξ ρςόυξπ κάθε ξμάδαπ είμαι μα ρκξοάοει πεομώμςαπ 
κάπξιξπ αθληςήπ με ςξ αμανίδια με καςξυή ςηπ 
μπάλαπ  (και με ςιπ δύξ οόδεπ) ή πεομώμςαπ 
ςοιπλάοξμςαπ ςη μπάλα ρε αθληςή πξσ βοίρκεςαι εμςόπ 
ςηπ γοαμμήπ ςέομαςξπ ςηπ αμςίπαληπ ξμάδαπ. Ζ ξμάδα 
πξσ πεςσυαίμει ςα πεοιρρόςεοα ςέομαςα κεοδίζει. 

 



Ζ Άορη Βαοώμ ρε πάγκξ θεχοείςαι ςξ άθλημα ςχμ δσμαςώμ. 

Ζ ιρςξοία έυει όμχπ απξδείνει όςι η δύμαμη ςξσ αθληςή 

ποέπει μα ρσμξδεύεςαι από ρχρςή ςακςική και ςημ 

καθξδήγηρη εμόπ άνιξσ ποξπξμηςή. Ρςξ άθλημα ςηπ Αορηπ 

Βαοώμ ρε πάγκξ, ξι αθληςέπ ή ξι αθλήςοιεπ αγχμίζξμςαι από 

ύπςια θέρη (αμάρκελα) πάμχ ρε ειδικά διαμξοτχμέμξ πάγκξ. 

Ξι επίρημξι βξηθξί εμόπ αθληςή δίμξσμ ςη μπάοα ρςξμ 

αγχμιζόμεμξ, ρςξ ύφξπ ςχμ ςεμςχμέμχμ υεοιώμ ςξσ. Ξ 

αθληςήπ θα ποέπει μέρα ρε δύξ λεπςά μα ξλξκληοώρει ςημ 

ποξρπάθειά ςξσ, κάμξμςαπ ςιπ ενήπ κιμήρειπ: μα καςεβάρει ςη 

μπάοα ρςξ ρςήθξπ, μα ςημ κοαςήρει για έμα μικοό υοξμικό 

διάρςημα ακίμηςη και ρςη ρσμέυεια μα ςημ χθήρει ποξπ ςα 

πάμχ μέυοι ςημ πλήοη έκςαρη ςχμ υεοιώμ. Ξι αγώμεπ 

διξογαμώμξμςαι για άμδοεπ και γσμαίκεπ πξσ αγχμίζξμςαι ρε 

ρσγκεκοιμέμεπ καςηγξοίεπ, ρύμτχμα με ςξ ρχμαςικό ςξσπ 

βάοξπ. Ξι αθληςέπ αγχμίζξμςαι ναπλχμέμξι ρε πάγκξ. Ξ 

επίρημξπ πάγκξπ έυει μήκξπ 2 μέςοα και 10 εκαςξρςά. ΢ξ 

κσοίχπ μέοξπ ςξσ πάγκξσ έυει πλάςξπ 61 εκαςξρςώμ. Ρςξ 

ςέλξπ ςξσ πάγκξσ και ποξπ ςημ πλεσοά ςξσ κεταλιξύ, ςξ 

πλάςξπ ςξσ πάγκξσ γίμεςαι 30,5 εκαςξρςά. ΢ξ ύφξπ ςξσ 

πάγκξσ κσμαίμεςαι μεςανύ 48 και 50 εκαςξρςώμ από ςξ 

έδατξπ. 

 



Ξ Ιχμρςαμςίμξπ-Λάοιξπ Τύκαπ (γεμ. 1981) είμαι Έλλημαπ παοαξλσμπιξμίκηπ και 

παγκόρμιξπ ποχςαθληςήπ ςηπ κξλύμβηρηπ. Έυει καςακςήρει πέμςε παοαξλσμπιακά 

μεςάλλια (2 υούρα, 3 αρημέμια) ρε ςοειπ Οαοαξλσμπιάδεπ (1996, 2000, 2004), ςοία 

υοσρά και έμα αρημέμιξ ρε παγκόρμια ποχςαθλήμαςα, πέμςε υοσρά και έμα υάλκιμξ 

ρε εσοχπαψκά ποχςαθλήμαςα και έυει καςαοοίφει πέμςε τξοέπ ςξ παγκόρμιξ οεκόο 

ρςα 50μ και 100μ ελέσθεοξ ςηπ καςηγξοίαπ S8. Γεμμήθηκε με "τχκξμελεία", δηλαδή 

με ακοχςηοιαρμό δενιξύ άμχ άκοξσ. ΢ξ 1994 ρςξ παγκόρμιξ ποχςάθλημα ρςη 

Λάλςα ήοθε η ποώςη διεθμήπ διάκοιρη με ςημ 8η θέρη ρςα 100 ποόρθιξ. 

Ακξλξύθηραμ, ςξ 1995, η 5η ρςξ εσοχπαψκό και η 6η ρςξ παγκόρμιξ ποχςάθλημα, 

ρε ηλικία μόλιπ 14 εςώμ. ΢ξ 1996 μεςέυει για ποώςη τξοά ρε παοαξλσμπιακξύπ 

αγώμεπ ρςημ Αςλάμςα, ρε ηλικία μόλιπ 15 εςώμ, όπξσ καςακςά ςξ αρημέμιξ μεςάλλιξ 

ρςα 50μ ελεύθεοξ και γίμεςαι ξ μεόςεοξπ ρε ηλικία Έλλημαπ παοαξλσμπιαξμίκηπ. 

Ακξλξσθξύμ μίκεπ με παγκόρμια οεκόο. Ρςξ παγκόρμιξ ποχςάθλημα 1998 ρςη Μέα 

Εηλαμδία και ρςα εσοχπαψκά ποχςαθλήμαςα 1997 και 1999  ξ αθληςήπ γμχοίζει 

διεθμή αμαγμώοιρη. Ρςξ Ρίδμεψ, ςξ 2000, έυει ςιπ κξοσταίεπ ςξσ διακοίρειπ με δύξ 

υοσρά παοαξλσμπιακά μεςάλλια ρςα 50μ και 100μ ελεύθεοξ με παγκόρμια οεκόο. 

Δίμαι πλέξμ ξ πιξ επιςσυημέμξπ Έλλημαπ παοαξλσμπιξμίκηπ. Ακξλξσθξύμ δύξ 

εσοχπαψκέπ μίκεπ ςξ 2001 με μέα παγκόρμια οεκόο και μια 2η θέρη ρςξ παγκόρμιξ 

ςξσ 2002. ΢ξ 2004, ρςημ Αθήμα, ήςαμ δικαιχμαςικά ξ ρημαιξτόοξπ ςηπ ελλημικήπ 

απξρςξλήπ ρςημ ςελεςή έμαονηπ. Αγχμιρςικά, παοά ςξμ έμςξμξ αμςαγχμιρμό, ατξύ 

ξι παοαξλσμπιακξί αγώμεπ έυξσμ καςακςήρει όλξμ ςξμ πλαμήςη, κεοδίζει δσξ ακόμα 

αρημέμια μεςάλλια με εσοχπαψκά οεκόο. ΢ξ 2008, ρςξ Οεκίμξ, μεςέυει για ςέςαοςη 

τξοά ρε παοαξλσμπιάδα αλλά δεμ καςατέομει μα μπει ρςξμ ςελικό ςχμ 50μ, όπξσ 

έλπιζε ρε διάκοιρη, διόςι ξι κοιςέπ ςξμ ακσοώμξσμ άδικα ρςξμ ημιςελικό, όπξσ είυε 

ςξμ καλύςεοξ από όλξσπ. ΢εομαςίζει 7ξπ ρςα 100μ και βάζει ραμ ρςόυξ ςη ρσμμεςξυή 

ρςξ Κξμδίμξ ςξ 2012, κάςι πξσ δεμ γίμεςαι ποαγμαςικόςηςα. Οαοάλληλα, ςξ 2001, 

έκαμε ςξμ διάπλξσ ςξσ Λαλλιακξύ κόλπξσ, απόρςαρηπ 11 υλμ. 

 

 









Ζ ξμάδα ξμξμαζόςαμ 

<<Άςλαπ>> και 

αμήκει ρςξμ 

Οαμελλήμιξ Ρύλλξγξ 

Οαοαπληγικώμ. 



 Ρσμμεςείυαμ 67 μαθηςέπ ςηπ Β’ Κσκείξσ 

 

1. Οαοακξλξσθείςε ςξσπ Οαοαξλσμπιακξύπ 

αγώμεπ; 

12 

36 

15 

4 

Αο. Λαθηςώμ 

Οξςέ Ρπάμια Ρσυμά Οάμςα 



2. Ηασμάζεςε ςα άςξμα πξσ ρσμμεςέυξσμ ρε 

ασςξύπ ςξσπ αγώμεπ; 

 

100% 

0% 

Μαι Όυι 



3. Οιρςεύεςε πχπ ξι Οαοαξλσμπιακξί αγώμεπ 

είμαι για ασςξύπ πξσ ρσμμεςέυξσμ μια 

φσυξτθόοα διαδικαρία; 

25% 

75% 

Μαι  Όυι 



4. Ξι Οαοαξλσμπιακξί αγώμεπ θα ήςαμ καλό μα 

παοακξλξσθξύμςαι όρξ και ξι Ξλσμπιακξί; 

Μαι 
100% 

Όυι 
0% 



5. Ξι αθληςέπ ασςώμ ςχμ αγώμχμ ανίζξσμ 

μεγαλύςεοξσπ επαίμξσπ; 

Μαι 
88% 

Όυι 
12% 



6. Αμ είυαςε έμα κξμςιμό ραπ ποόρχπξ με 

ειδικέπ αμάγκεπ αλλά ςαλέμςξ ρε κάπξιξ 

άθλημα θα ςξ παοξςούμαςε μα ρσμμεςέυει; 

Μαι  
96% 

Όυι 
4% 




