
ΨΥΧIKEΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ



• ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ?

• Γνωρίζουμε ότι η σχιζοφρένεια είναι μία πολύ άσχημη ψυχική 
ασθένεια η οποία επηρεάζει τον τρόπο σκέψης του ανθρώπου



• Γιατί΄: Η ακριβής αιτιολογία της σχιζοφρένειας παραμένει επί
της ουσίας άγνωστη. Πιθανολογείται ότι πολλές
παθοφυσιολογικές διεργασίες συμβάλλουν στην εμφάνισή
του φαινομενολογικού συνδρόμου, στην πραγματικότητα
δηλαδή δεν πρόκειται για “σχιζοφρένεια” αλλά για
“σχιζοφρένειες” (δεν είναι δηλαδή μία νόσος αλλά
περισσότερες που εμφανίζονται με παρόμοια συμπτώματα).

• Σύμφωνα με τα τωρινά επιστημονικά δεδομένα φαίνεται ότι η
σχιζοφρένεια οφείλεται σε απορρύθμιση της φυσιολογικής
εγκεφαλικής λειτουργίας, την οποία ο οργανισμός δεν μπορεί
να αντιρροπήσει, με αποτέλεσμα να χαλάνε βασικές νευρικές
και ψυχιατρικές λειτουργίες, όπως ο προσανατολισμός, η
προσοχή, η μνήμη, η σκέψη, ο λόγος, η αντίληψη, η
βούληση, η κρίση και το συναίσθημα.



-Τα αίτια της σχιζοφρένειας δεν έχουν εντοπιστεί πλήρως, αλλά είναι 
κυρίως βιολογικής, ψυχολογικής και κοινωνικής φύσεως. Η κύρια 
θεραπεία είναι η παροχή ψυχοφάρμακων, τα οποία σταματούν τη 
δραστηριότητα των υποδοχέων της ντοπαμίνης και η ψυχοθεραπεία



ΔΙΠΟΛΙΚΉ ΔΙΑΤΑΡΑΧΉ

• Η διπολική διαταραχή είναι μια ψυχονόσος. Τα άτομα με 
διπολική διαταραχή βιώνουν επεισόδια υψηλής διάθεσης 
γνωστά ως μανία και παρουσιάζονται εναλλάξ με 
επεισόδια κατάθλιψης. Ο λόγος  που προκαλείται η 
διαταραχή δεν είναι γνωστός αλλά σιγουρότατα παίζουν 
ρόλο οι γενετικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες.



-Η αρχή της σχιζοφρένειας στην παιδική ηλικία είναι σπάνια, με αργή 
και ύπουλη έναρξη

Η συχνότητα της εκδήλωσης της σχιζοφρένειας αυξάνεται σταθερά 
στην εφηβεία πριν κορυφωθεί στην αρχή της ενήλικης ζωής. 
Παρατηρούνται υπότυποι στη σχιζοφρένεια (παρανοειδής τύπος, 
αποδιοργανωτικός τύπος, κατατονικός τύπος, αδιαφοροποίητος 
τύπος), ενώ τα αγόρια φαίνεται να είναι περισσότερο ευάλωτα από τα 
κορίτσια. Επιπλέον, φανερή είναι η κατάθλιψη, οι διαταραχές διαγωγής 
και οι τάσεις αυτοκτονίας.
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