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ΜΕΛΗ ΟΜΑΔΑΣ:

Χαρίκλεια Σμπούκη

Αλεξάνδρα Σιαφάκα

Μαγδαληνή Ράικου ΖΗΛΕΙΑ



ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΝΙΩΘΕΙΣ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΗΣ ΖΗΛΕΙΑΣ;



ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΕ ΚΑΝΕΙ ΝΑ ΖΗΛΕΨΕΙΣ ΤΟΝ ΑΛΛΟΝ;



ΠΩΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣ ΟΤΑΝ ΖΗΛΕΥΕΙΣ;



INSIDE OUT

✓ ΣΙΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

✓ ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

✓ ΦΟΥΝΤΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ: ΑΓΧΟΣ



Πόσο συχνά αγχώνεσαι?



Τι σας αγχώνει?



Πώς αντιμετωπίζετε το άγχος σας?



ΔΕΝ ΞΕΡΩ!
ΛΑΜΠΡΙΝΑ ΦΟΥΝΤΑ

ΕΙΡΗΝΗ ΦΟΥΝΤΑ

ΘΟΔΩΡΗΣ ΧΑΣΑΝΟΣ



Υπάρχει καθημερινά κάτι στη ζωή σας που 
σας στενοχωρεί;



Όταν στεναχωριέσαι ποιος σε κάνει να 
αισθάνεται καλύτερα;



Τι κάνεις όταν στεναχωριέσαι;



Πόσο συχνά νιώθεις λυπημένος;



Τι σε κάνει να λυπάσαι;





ΑΓΑΠΗ- ΕΡΩΤΑΣ

ΣΙΑΦΑΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΣΙΟΥΝΤΑ ΜΥΡΤΩ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΝΙΚΟΣ

ΔΗΜΥΝΙ



ΈΧΕΙΣ ΕΡΩΤΕΥΤΕΊ ΠΟΤΈ;



ΣΕ ΠΟΙΟ ΜΈΡΟΣ ΠΡΟΤΙΜΆΣ ΝΑ ΕΊΣΑΙ ΜΕ
ΑΥΤΌΝ/ΗΝ ΠΟΥ ΕΊΣΑΙ ΕΡΩΤΕΥΜΈΝΟΣ/Η;



ΜΕ ΠΟΙΟΥΣ ΤΡΌΠΟΥΣ ΠΡΟΣΕΛΚΎΕΙΣ ΤΟ ΆΤΟΜΟ ΜΕ
ΤΟ ΟΠΟΊΟ ΕΊΣΑΙ ΕΡΩΤΕΥΜΈΝΟΣ/Η;



ΠΩΣ ΑΙΣΘΆΝΕΣΑΙ Ή ΤΙ ΚΆΝΕΙΣ ΌΤΑΝ ΕΊΣΑΙ
ΕΡΩΤΕΥΜΈΝΟΣ/Η ΜΕ ΚΆΠΟΙΟΝ/Α;



Χαρά









ΓΙΑΝΝΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
ΙΩΑΝΝΑ ΣΤΑΥΡΟΠΟΎΛΟΥ

ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔH

«ΘΥΜΟΣ»



ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΝΟΙΩΘΕΙΣ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ 
ΤΟΥ ΘΥΜΟΥ;



ΤΙ ΣΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΘΥΜΟ;



ΠΩΣ ΑΝΤΙΔΡΑΤΕ ΌΤΑΝ ΘΥΜΩΝΕΤΕ;



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


