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ΕΓΚΑΤΜΑΣΑ

• Μην αφόνετε εκτεθειμϋνουσ αναπτόρεσ και ςπύρτα ςτο ςπύτι. Σα παιδιϊ πιθανόν να 
παύξουν με αυτϊ και να προκαλϋςουν πυρκαγιϊ.  

• Μην τοποθετεύτε δοχεύα με ζεςτϊ υγρϊ ςτην ϊκρη του τραπεζιού. Μπορεύ τα παιδιϊ να 
απλώςουν το χϋρι τουσ ό να τραβόξουν το τραπεζομϊντιλο και να τα χύςουν πϊνω τουσ. 

• Μην τοποθετεύτε τα μπρύκια ό τισ κατςαρόλεσ ςτην γκαζιϋρα με το χερούλι να εξϋχει 
προσ τα ϋξω. Τπϊρχει πϊντα ο κύνδυνοσ να τα τραβόξουν και να πϊθουν ςοβαρϊ 
εγκαύματα. 

• Όταν ςιδερώνετε, μην αφόνετε το ςύδερο εκτεθειμϋνο. Μπορεύ το παιδύ ςασ να το 
ακουμπόςει. 

• Σοποθετεύςτε προςτατευτικό πλϋγμα, όταν το τζϊκι ςασ εύναι αναμμϋνο. 

Σα περιςςότερα εγκαύματα προκαλούνται από την επαφό με    
ζεςτϋσ επιφϊνειεσ ό ζεςτϊ υγρϊ. 



 ΠΝΙΓΜΟ 
Κουμπιϊ, κϋρματα, καπϊκια από μπουκϊλια εύναι μερικϊ από τα αντικεύμενα που μπορεύ να 
πνύξουν κϊποιο παιδύ. 

 

Για να αποφύγουμε τα χειρότερα πρϋπει να : 
 

• Υυλϊμε τα μικρϊ αντικεύμενα μακριϊ από τα παιδιϊ 

• Μην δύνουμε ςτα παιδιϊ ξηρούσ καρπούσ  

• Μην αφόνουμε τα παιδιϊ μόνα τουσ όςο τρώνε 

• Επιλϋγουμε παιχνύδια κατϊλληλα για την ηλικύα κϊθε παιδιού 



ΔΗΛΗΣΗΡΙΑΕΙ 

• Όταν ψωνύζουμε ςτο ςούπερ μϊρκετ, πρϋπει να βϊζουμε ςτο καλϊθι μασ πρώτα τα 
προώόντα που δεν αλλοιώνονται (καλλυντικϊ, κονςϋρβεσ, ζυμαρικϊ κλπ.) και ςτο τϋλοσ 
τα ευπαθό όπωσ γϊλα, κρϋατα, κατεψυγμϋνα κλπ.  

• Ο ϋλεγχοσ τησ ημερομηνύασ παραγωγόσ και λόξεωσ εύναι πολύ ςημαντικόσ. Ακόμη αν 
ϋχουμε οποιαδόποτε αμφιβολύα για το προώόν λόγω εμφϊνιςησ ό οςμόσ μπορούμε να το 
αποφύγουμε. 

• Ο καλύτεροσ τρόποσ για να προλϊβετε τυχόν δηλητηριϊςεισ εύναι να κλειδώνετε όλεσ τισ 
τοξικϋσ ουςύεσ ςε ϋνα μϋροσ ςτο οπούο τα παιδιϊ δεν ϋχουν πρόςβαςη, ενώ η προςοχό 
ςασ θα πρϋπει να εντεύνεται περιςςότερο όταν βρύςκεςτε ςε χώρουσ που δεν εύναι 
αςφαλεύσ για τα παιδιϊ. Να εύςτε ιδιαύτερα προςεκτικού όταν επιςκϋπτεςτε ϋνα ϊλλο 
ςπύτι, ό τα ςπύτια των δικών ςασ γονιών, όπου μπορεύ να μην ϋχουν ληφθεύ τα 
απαραύτητα μϋτρα για την αςφϊλεια των παιδιών. 



 ΔΗΛΗΣΗΡΙΑΕΙ
από απορρυπαντικϊ 

Σο μεγαλύηεπο ποζοζηό όλυν ηυν δηληηηπιάζευν ζςμβαίνοςν ζηο ζπίηι.  Πολλά από ηα  πποφόνηα 
καθημεπινήρ σπήζηρ ηος ζπιηιού, όπυρ είναι ηα καθαπιζηικά, ηο οινόπνεςμα, ηα ενηομοκηόνα και ηα 

θάπμακα  μποπεί να δηληηηπιάζοςν ηα παιδιά . 
 

• Σα μικρϊ παιδιϊ δηλητηριϊζονται ςυνόθωσ από αντικεύμενα που βρύςκονται μϋςα ςτο ςπύτι, όπωσ:                                              
φϊρμακα, προώόντα καθαριςμού κ.α. 

• Για την αςφϊλεια του παιδιού ςασ : 

       Σοποθετόςτε τα επικύνδυνα αντικεύμενα κλειδωμϋνα κϊπου που δεν μπορούν να τα  φτϊςουν τα παιδιϊ. 

• Φρηςιμοποιεύτε ςύρτεσ αςφαλεύασ ςε ςυρτϊρια και ντουλϊπια που περιϋχουν αντικεύμενα που μπορεύ να 
εύναι επικύνδυνα για τα παιδιϊ. 

• ημειώςτε το τηλϋφωνο του κϋντρου δηλητηριϊςεων και ϊλλα τηλϋφωνα ϋκτακτησ ανϊγκησ δύπλα ςε κϊθε 
τηλεφωνικό ςυςκευό του ςπιτιού ςασ 

        Επύςησ  

• Ο καλύτεροσ τρόποσ για να προλϊβετε τυχόν δηλητηριϊςεισ εύναι να κλειδώνετε όλεσ τισ τοξικϋσ ουςύεσ ςε 
ϋνα μϋροσ ςτο οπούο τα παιδιϊ δεν ϋχουν πρόςβαςη. Να εύςτε ιδιαύτερα προςεκτικού όταν επιςκϋπτεςτε ϋνα 
ϊλλο ςπύτι, όπου μπορεύ να μην ϋχουν ληφθεύ τα απαραύτητα μϋτρα για την αςφϊλεια των παιδιών. 

https://www.daddy-cool.gr/2014/12/blog-post_12.html


ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ - ΡΙΝΟΡΡΑΓΙΑ 
Εξωτερικοί παράγοντες από τους οποίους μπορεί να προκληθούν από : 

 

 Σραυματιςμό από ιςχυρό φύςημα ό τραύμα από ξϋνο ςώμα 

Ξόρανςη του βλεννογόνου λόγω ϋλλειψη υγραςύασ του αϋρα 

Απότομη μετϊβαςη από χαμηλό εξωτερικό θερμοκραςύα ςε υψηλό 

Τψηλό πυρετό 

Απότομο χτύπημα 

Πρόβλημα του ρινικού διαφρϊγματοσ 

Λόψη αντιπηκτικών φαρμϊκων 



Εργαςύα των μαθητριών : 

ΕΛΕΤΘΕΡΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΣΑ ΜΠΟΝΟΤ 

 

  ΜΑΡΙΑ ΜΠΟΤΖΑ 

 

  ΝΕΚΣΑΡΙΑ ΠΑΝΑΓΙΨΣΟΠΟΤΛΟΤ 

 

  ΡΟΕΛΑ ΑΛΙΑΪ 

 

  ΕΙΡΗΝΗ ΙΝΗ 



ΠΡΨΣΕ  ΒΟΗΘΕΙΕ 
  

Ε  ΑΣΤΦΗΜΑΣΑ  ΕΨΣΕΡΙΚΨΝ  ΦΨΡΨΝ 



ΔΗΛΗΣΗΡΙΑΗ 

Δηλητηρίαςη είναι η διαταραχή μιασ ή περιςςότερων ζωτικών λειτουργιών από ουςίεσ 
φυςικέσ ή χημικέσ. Μερικέσ φορέσ αυτέσ οι ουςίεσ μπορεί να είναι απειλητικέσ για τη ζωή. 

 

Σι μπορεί να βοηθήςει: 

• Δηλητηρύαςη από το ςτόμα: Προκαλούμε εμετό με μηχανικό τρόπο (ερεθιςμόσ με το δϊκτυλο). 
Κϊθε ϊλλη μϋθοδοσ πρϋπει να αποφεύγεται, ειδικϊ το αλατόνερο.  

• Δηλητηρύαςη από τουσ πνεύμονεσ: Επιβϊλλεται η ϊμεςη μεταφορϊ ςτον καθαρό αϋρα.  

• Δηλητηρύαςη από το δϋρμα: Βγϊζουμε τα ρούχα και πλϋνουμε με ϊφθονο νερό για περύπου 20 
λεπτϊ. Σο ϊτομο που βοηθϊ πρϋπει να φορϊ γϊντια. 

• Δηλητηρύαςη ςτα μϊτια: Με ανοιχτϊ τα βλϋφαρα πλϋνουμε με ϊφθονο νερό τα μϊτια περύπου 
20 λεπτϊ. 

• Δηλητηρύαςη με ϋνεςη: Η χρόςη ναρκωτικών που γύνεται μϋςω ϋνεςησ ςε υπερβολικϋσ δόςεισ 
προκαλεύ απώλεια αιςθόςεων ό ςταμϊτημα τησ αναπνοόσ. Σο θύμα χωρύσ αιςθόςεισ πρϋπει να 
βρύςκεται ςε θϋςη ανϊνηψησ. 



ΔΗΛΗΣΗΡΙΑΗ 

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjaspu-pJvlAhUBKuwKHdMuAF4QjRx6BAgBEAQ&url=http://www.biomedis-technology.gr/2016/03/trofiki-dhlhthriasi-ola-osa-prepei-na-gnwrizete.html&psig=AOvVaw1s0NPWbW99WdadKTHn9Ops&ust=1571126455667000


ΤΠΟΘΕΡΜΙΑ - ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑ 
Τποθερμία είναι η πτώςη τησ θερμοκραςίασ του ςώματοσ κάτω από 35C. 

• Μετακινούμε το θύμα ςε ζεςτό περιβϊλλον. 

• Αφαιρούμε τα βρεγμϋνα ρούχα. 

• κεπϊζουμε το θύμα. 

• Σοποθετούμε ζεςτϋσ κομπρϋςεσ ςτισ μαςχϊλεσ και ςτη μηροβουβωνικό χώρα. 

• Όταν δεν υπϊρχουν ςημεύα ζωόσ αρχύζουμε ΚΑΡΠΑ (Καρδιοπνευμονικό Αναζωογόνηςη). 
 

                          Θερμοπληξία είναι η άνοδοσ τησ θερμοκραςίασ του ςώματοσ πάνω από 39C.  

• Μετακινούμε το θύμα ςε δροςερό μϋροσ. 

• Σο βϊζουμε ςε μπανιϋρα με δροςερό νερό ό το βρϋχουμε με νερό. 

• Σοποθετούμε κρύεσ κομπρϋςεσ ό παγοκύςτεσ ςτο κεφϊλι, μϋτωπο , λαιμό, μαςχϊλεσ, βουβωνικό 
χώρα και χρηςιμοποιούμε ανεμιςτόρα.  

• Σο βρϋχουμε με νερό, του δύνουμε να πιει νερό ό ϊλλα μη αλκοολούχα ποτϊ και παυςύπονα ςε 
περύπτωςη πονοκεφϊλου.  



ΤΠΟΘΕΡΜΙΑ - ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑ 



ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ - ΡΙΝΟΡΡΑΓΙΑ 
Αιμορραγία είναι η απώλεια αίματοσ από τισ αρτηρίεσ, τισ φλέβεσ ή τα τριχοειδή αγγεία. 

 

• Πιϋζουμε με γϊζα πϊνω ςτην περιοχό που αιμορραγεύ. 

• Αν υπϊρχει κϊποιο μικρό αντικεύμενο ςτην πληγό ( π.χ. γυαλύ) πιϋζουμε για να βγει. 

• Καθαρύζουμε το τραύμα με ϊφθονο νερό ό με φυςιολογικό ορό και, αφού το ξεπλύνουμε, 
χρηςιμοποιούμε Betadine. 

 

 

                                                       Ρινορραγία είναι η αιμορραγία τησ μύτησ. 

• Γϋρνουμε το κεφϊλι μπροςτϊ ϋτςι ώςτε να κοιτϊει τισ μύτεσ των ποδιών. 

• Πιϋζουμε τα ρουθούνια για περύπου 10 λεπτϊ. 

•  Υτύνουμε το αύμα δεν το καταπύνουμε γιατύ πιθανόν να προκληθεύ εμετόσ. 



ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ - ΡΙΝΟΡΡΑΓΙΑ 



ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 
                                    Η λιποθυμία είναι η ξαφνική απώλεια των αιςθήςεων.  

 

• Εϊν αιςθανόμαςτε ότι θα λιποθυμόςουμε, ξαπλώνουμε βϊζοντασ τα πόδια μασ 
ψηλϊ ό καθόμαςτε με το κεφϊλι ανϊμεςα ςτα πόδια μασ. 

 

• Αν δούμε ϊτομο λιπόθυμο ελϋγχουμε αν αναπνϋει. 

 

• Αν το θύμα δεν ανακτϊ τισ αιςθόςεισ του, αλλϊ αναπνϋει, το γυρύζουμε ςε αςφαλό 
θϋςη και καλούμε βοόθεια. 

 

• Αν το θύμα δεν αναπνϋει αρχύζουμε ΚΑΡΠΑ. 



ΛΙΠΟΘΤΜΙΑ 



ΚΟΤΣΙ ΠΡΨΣΨΝ ΒΟΗΘΕΙΨΝ 
Χρηςιμοποιείται για μικρούσ τραυματιςμούσ ή ςε καταςτάςεισ έκτακτησ ανάγκησ. 

  

• Πρϋπει να ϋχουμε ϋνα κουτύ πρώτων βοηθειών ςτο ςπύτι και ςτο αυτοκύνητό μασ 

• Εύναι ςημαντικό να βρύςκεται μακριϊ από μικρϊ παιδιϊ. 

• Σο ελϋγχουμε και το ανανεώνουμε. 

• Εύναι ςημαντικό να φυλϊςςεται ςε θερμοκραςύα δωματύου. 

 

                                                            Ένα κουτί πρώτων βοηθειών περιλαμβάνει: 

 

• Γϊντια απλϊ  

• Χαλύδι  

• Ελαςτικούσ επιδϋςμουσ 

• Γϊζεσ απλϋσ ό αποςτειρωμϋνεσ 

• Κολλητικό ταινύα 

• Οινόπνευμα – Betadine 

• Υϊρμακα – Ενϋςεισ  (ανϊλογα με τισ ιδιαιτερότητεσ του ατόμου) 

 



ΚΟΤΣΙ ΠΡΨΣΨΝ ΒΟΗΘΕΙΨΝ 



Εργαςύα των μαθητριών : 

Ζωό Παναγοπούλου 

 

Γεωργύα Μϊτου 

 

Εύη Μιχοςταύρου 

 

Ανδριϊνα Μπιλαλό  

 

Μϊνθα – Μαρύα Πολυδώρου 



ΣΡΟΦΑΙΑ ΑΣΤΦΗΜΑΣΑ 

Σροχαίο ατύχημα ονομϊζουμε κϊθε αιφνύδιο γεγονόσ που 
ςυμβαύνει ςτο οδικό δύκτυο, με τη ςυμμετοχό ενόσ ό και 

περιςςοτϋρων οχημϊτων και μπορεύ να εμπεριϋχει ανθρώπινο 
τραυματιςμό ακόμα και υλικϋσ ζημύεσ.  



ΣΡΟΥΑΙΑ  ΔΤΣΤΥΗΜΑΣΑ 

Σποσαίο δςζηύσημα αποκαλείηαι αςηό πος εμπεπιέσει θάναηο. Η Ελλάδα δςζηςσώρ έσει ένα από 

ηα ςτηλόηεπα ποζοζηά ηποσαίυν αηςσημάηυν μέζα ζηην Εςπώπη. Δςζηςσώρ όλοι κινδςνεύοςν 

καθώρ δεν ςπάπσει κπιηήπιο για ηο ποιορ μποπεί να εμπλακεί ζε ένα ηποσαίο αηύσημα. Ακόμα και 

αν κάποιορ οδηγεί πποζεκηικά, είναι εξαιπεηικά πιθανό να ανηιμεηυπίζει μια ανάλογη καηάζηαζη. 



ΑΙΣΙΕ  ΣΡΟΥAIΩΝ ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 
 

1)Παπαβίαζη θυηεινού  ζημαηοδόηη  

 
 

                                                                                                                                                                                        

•  Αν περάςουμε ένα κόκκινο φανάρι, θα 
εξοικονομήςουμε περίπου 30 δευτερόλεπτα από τη 
διαδρομή μασ και θα βάλουμε τη ζωή μασ, αλλά και τη 
ζωή άλλων, ςε κίνδυνο.  



 2) ΕΠΙΘΕΣΙΚΗ ΟΔΗΓΗΗ 

• Αν οδηγούμε κϊνοντασ «ςφόνεσ»,  ό πραγματοποιούμε 
επικύνδυνουσ ελιγμούσ, τότε ϋχουμε πϊρα πολλϋσ 
πιθανότητεσ να εμπλακούμε ςε ϋνα ατύχημα. Η υπομονό 
εύναι το παν και πρϋπει να ξεκινϊμε πϊντα λύγο νωρύτερα, 
για να φτϊνομε χωρύσ ϊγχοσ ςτον προοριςμό μασ.  



3) ΟΔΗΓΗΗ  ΤΠΟ ΣΗΝ ΕΠΗΡΕΙΑ  ΑΛΚΟΟΛ 

• Εύναι δεδομϋνο ότι δεν πρϋπει να οδηγούμε όταν πύνουμε. Αν 
θϋλουμε να πιούμε πϊμε ςτον προοριςμό μασ με αυτοκύνητο 
που θα οδηγόςει ϊλλοσ (που δεν θα καταναλώςει αλκοόλ 
φυςικϊ) ό παύρνουμε ταξύ



  4) ΤΠΕΡΒΟΛΙΚΗ  TAXYTHTA 

Τπϊρχουν όρια ταχύτητασ ανϊλογα με το που οδηγούμε. Αν 
τα ξεπερνϊμε, εύναι πϊρα πολύ πιθανό και να τρακϊρουμε. 
Εύμαςτε προςεκτικού ακόμη κι αν ϋχουμε προτεραιότητα ό 
πρϊςινο φανϊρι μπροςτϊ μασ.  



5) ΔΙΑΠΑΗ ΠΡΟΟΦΗ 

• Σα ςτατιςτικϊ δεύχνουν ότι τα περιςςότερα ατυχόματα που 
καταγρϊφονται ςτουσ δρόμουσ προκαλούνται από οδηγούσ 
που για κϊποιο λόγο παύρνουν τα μϊτια τουσ από το δρόμο 
και αςχολούνται με κϊτι ϊλλο.  Πρϋπει να εύμαςτε ςυνεχώσ 
ςε εγρόγορςη για να ϋχουμε ςωςτϋσ αντιδρϊςεισ ςε κϊθε 
περύπτωςη.  



ΕΠΙΠΣΨΕΙ ΣΡΟΦΑΙΨΝ ΑΣΤΦΗΜΑΣΨΝ 

1) Απώλεια ζωόσ αυτού  που ςκοτώνεται  ςτο αυτοκινητιςτικό δυςτύχημα.                                       

2) Απώλεια ςωματικόσ ακεραιότητασ για τον ϊνθρωπο που τραυματύζεται 
ςοβαρϊ ςε τροχαύο ατύχημα. 

3) Απώλεια τησ οικογενειακόσ ιςορροπύασ, ενώ η οικογϋνεια επιβαρύνεται με 
το υπϋρογκο κόςτοσ νοςηλεύασ, αλλϊ και φροντύδασ του ατόμου αυτού





           Εργαςύα των μαθητών 
 

Γερϊςιμοσ ακελλϊρησ 
 

 
Δημότρησ ακελλϊρησ 
 

 
Θανϊςησ Ντζουμϊνησ 
 

 
Βαςύλησ Μπανιϊσ 





ΠΡΩΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ Ε ΠΕΡΙΠΣΩΗ ΠΝΙΓΜΟΤ : 

Αρχικϊ βϊζουμε το αυτύ μασ κοντϊ ςτο ςτόμα του ατόμου προκειμϋνου να ελϋγξουμε 
εϊν αναπνϋει. 

Αν καταλϊβετε ότι δεν αναπνϋει πρϋπει να του δώςετε το φιλύ τησ ζωόσ ςε γρόγορο 
χρονικό διϊςτημα. 

Εφόςον κϊνετε δυο εμφυςόςεισ ,κοιτϊξτε να δεύτε εϊν υπϊρχει ςφυγμόσ. 

Αν αντιληφθεύτε πωσ δεν υπϊρχει ςφυγμόσ, θα πρϋπει να ςυνεχύςετε ςε καρδιακϋσ 
ςυμπιϋςεισ  





ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΕΓΚΑΤΜΑΣΑ: 

- Ρύξτε κρύο νερό ςτο ϋγκαυμα (όχι παγωμϋνο). Μη χρηςιμοποιόςετε πϊγο 

 - Καλύψτε το ϋγκαυμα με ϋνα καθαρό κομμϊτι ύφαςμα ό αποςτειρωμϋνη γϊζα 

- ταματόςτε την αιμορραγύα (αν υπϊρχει) 

- Καλϋςτε βοόθεια και πηγαύνετε ςτο νοςοκομεύο, αν το ϋγκαυμα εύναι ςοβαρό  

- Αν χϊςει τισ αιςθόςεισ του μπορεύ να χρειαςτεύ, αν γνωρύζετε, να κϊνετε «τεχνητό         

αναπνοό» ( Καρδιοαναπνευςτικό Αναζωογόνηςη).  

- Μην βϊλετε λϊδια, αλοιφϋσ, οδοντόκρεμεσ 

- Μην ςπϊτε τισ φουςκϊλεσ (φυςαλύδεσ) 

- Μην βϊζετε αντιςηπτικϊ υγρϊ. 

- Αν ϋχει κολλόςει ύφαςμα ςτο ϋγκαυμα δεν το τραβϊμε. Προςεκτικϊ κόβουμε με ψαλύδι το 

ύφαςμα που εύναι ελεύθερο  



ΠΡΨΣΕ ΒΟΗΘΕΙΕ ΓΙΑ ΣΡΟΦΑΙΑ ΑΣΤΦΗΜΑΣΑ: 





Εργαςύα των μαθητριών :

Μαρύα ιαμϊ 

 

Αθηνϊ Μαςτραπϊ 

 

Μαρύα-Θεοδώρα ακαβϋλη 

 

Κωνςταντύνα-Μαρύνα Παπαδοπούλου 



           ΕΤΦΑΡΙΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗΝ 

  

                   ΠΡΟΟΦΗ Α!!! 


