
Cambios 

Ζαΐμης Βασίλης 

Ζέτου Ασημίνα 

Καμουτσή Κλειώ 



ΓΕΝΙΚΆ: 

 Η Ελλάδα κατέχει την πρώτη θέση στην Ευρώπη από πλευράς 

σεισμικότητας και την έκτη παγκοσμίως. Η γεωγραφική της θέση 

συμπίπτει με περιοχή του πλανήτη μας όπου λαμβάνουν χώρα 

μεγάλα γεωτεκτονικά φαινόμενα όπως η σύγκλιση της 

Αφρικανικής με την Ευρω-ασιατική λιθοσφαιρική πλάκα με 

αποτέλεσμα τη μεγάλη σεισμικότητα που παρατηρείται στη 

περιοχή αυτή. 



 Ο σεισμός είναι φαινόμενο το οποίο εκδηλώνεται συνήθως χωρίς 

σαφή προειδοποίηση, δεν μπορεί να αποτραπεί και παρά τη μικρή 

χρονική διάρκεια του, μπορεί να προκαλέσει μεγάλες υλικές ζημιές 

στις ανθρώπινες υποδομές με επακόλουθα σοβαρούς 

τραυματισμούς και απώλειες ανθρώπινων ζωών. 

 



ΜΕΣΡΑ ΠΡΟΣΑΙΑ: 

Μέσα στο σπίτι 

 

τερεώστε γερά στους τοίχους τα ράφια και τις βιβλιοθήκες. 

Απομακρύνετε από τις πόρτες τα ψηλά έπιπλα που μπορούν 

να ανατραπούν και να εμποδίσουν την έξοδο.  



Βιδώστε καλά στους τοίχους το θερμοσίφωνα και τις 

δεξαμενές καυσίμων και νερού. 



Σοποθετείστε τα βαριά αντικείμενα στα χαμηλότερα ράφια. 



Απομακρύνετε τα βαριά αντικείμενα πάνω από κρεβάτια και 

καναπέδες.  



τερεώστε καλά τα φωτιστικά σώματα και τους ανεμιστήρες 

οροφής. 



Προσδιορίστε καλά προφυλαγμένους χώρους σε κάθε 

δωμάτιο του σπιτιού: 

 

-  κάτω από ανθεκτικά γραφεία ή τραπέζια. 

 

-  μακριά από γυάλινες επιφάνειες και βιβλιοθήκες. 

 

-  μακριά από εξωτερικούς τοίχους 



• Επιλέξτε ένα ασφαλή χώρο συνάντησης μετά το σεισμό 

ο οποίος να βρίσκεται: 

-  μακριά από κτίρια και δέντρα 

-  μακριά από τηλεφωνικά και ηλεκτρικά καλώδια 



ΣΙ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΜΕΣΑ ΣΟ ΕΙΜΟ ΑΝ ΕΊΣΕ ΜΈΑ 

ΣΟ ΠΊΣΙ: 

 Προετοιμαστείτε για τυχόν μετασεισμούς. 



 Εκκενώστε το κτίριο από το κλιμακοστάσιο (μην χρησιμοποιείτε τον 

ανελκυστήρα), αφού πρώτα κλείσετε τους διακόπτες του 

ηλεκτρικού ρεύματος, του φυσικού αερίου και του νερού. 

 

 Καταφύγετε σε ανοιχτό και ασφαλή χώρο. 



 

 Χρησιμοποιείστε το σταθερό ή κινητό τηλέφωνό σας σε εξαιρετικές 

περιπτώσεις, γιατί προκαλείται υπερφόρτωση των τηλεφωνικών 

δικτύων. 

 

 Αποφύγετε να μπείτε στο σπίτι σας αν βλέπετε βλάβες, κομμένα 

καλώδια, διαρροή υγραερίου ή φυσικού αερίου. 


