
Νερόμυλοι τησ ορεινόσ 
Ναυπακτύασ 



Το αλεύρι όταν το ςημαντικότερο 
υλικό για τη μαγειρικό 

τραχανϊσ 
πλιγούρι 

Τα φαγητϊ αυτϊ όταν ςτην 
ημερόςια διατροφό των 
κατούκων τησ Ναυπακτύασ 

χορτόπιτα 



Μακρϊ παρϊδοςη ςτην ορεινό 
Ναυπακτύα οι νερόμυλοι, οι μυλωνϊδεσ  
αλλϊ  και οι τεχνύτεσ παραδοςιακών 
νερόμυλων. 
    Στα παλιότερα χρόνια ο ιδιοκτότησ του 
μύλου, ο μυλωνϊσ καθώσ και ο 
ςυντηρητόσ  του όταν το ύδιο πρόςωπο. 
Αν δεν εύχε και τισ τρεισ ιδιότητεσ 
δύςκολα ο μύλοσ θα ϊλεθε. 
 Με το πϋραςμα των χρόνων  οι μύλοι 
εγκαταλεύφτηκαν, οι μυλωνϊδεσ   
μεγϊλωςαν και πολλού  από αυτούσ 
ϋφυγαν από τη ζωό. Η τϋχνη χϊθηκε . 
  Ωςτόςο ςε πεύςμα    των καιρών κϊποιοι 
μύλοι  αναπαλαιώθηκαν  και ϊλλοι 
ελϊχιςτοι ςυνϋχιςαν να λειτουργούν  από 
μερϊκι των ιδιοκτητών τουσ. 



• Κατϊ κανόνα ο μύλοσ χτιζόταν όςο το 
δυνατόν κοντϊ ςτην πηγό από την 
οπούα ϋπαιρνε νερό. 

• Η κινητόρια δύναμη του, το νερό, 
κατϋληγε ς’ ϋνα μικρό καταρρϊκτη 
που εύχε μια υψομετρικό διαφορϊ από 
το υπόγειο του μύλου. 

• Το νερό κατεβαύνοντασ ορμητικϊ 
χτυπούςε με δύναμη τα πτερύγια ενόσ 
υδροτροχού που ονομαζόταν 
‘’φτερωτό’’. 



• Η φτερωτό με τη ςειρϊ τησ 
μετϋδιδε την κύνηςη και 
γύριζε την κινητό 
μυλόπετρα. 

• Κϊτω από την κινητό 
μυλόπετρα υπόρχε και η 
ςταθερό μυλόπετρα. 

• Ανϊμεςα ςτισ 2 
μυλόπετρεσ ϋπεφτε το 
ϊλεςμα (ςιτϊρι ό 
καλαμπόκι) και αλεθόταν. 

 

 


