
 

Θεσμός Συμβούλου Σχολικής Ζωής 

 «Συναιςκθματικι Αγωγι και ψυχικι ενδυνάμωςθ των Εφιβων ςτο 

ςχολείο μζςω βιωματικϊν εργαςτθρίων» 

Στο πλαίςιο του κεςμοφ του Συμβοφλου Σχολικισ Ζωισ οι εκπαιδευτικοί του 

ςχολείου μασ – Σφμβουλοι Σχολικισ Ζωισ, Βεατρίκθ Λιάκα  Θεολόγοσ (ΠΕ01) και 

Σπυρίδων Σταυρόπουλοσ Φυςικισ Αγωγισ (ΠΕ11), υλοποιοφν εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα  Συναιςκθματικισ Αγωγισ με το παραπάνω κζμα. 

Το εκπαιδευτικό Πρόγραμμα υποςτθρίηεται από: 

Το Κζντρο Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ 

ΠΕ Αιτωλ/νίασ “ΟΔΥΣΣΕΑΣ”-Ο.ΚΑ.ΝΑ, που κα υλοποιιςει μζςα ςτθν τρζχουςα 

ςχολικι χρονιά 2021-2022 το Πρόγραμμά του: 

                                    «Συηθτιςεισ ςτα ςχολεία». 

Κακϊσ οι μακθτζσ επιςτρζφουν ςτα ςχολεία μετά από δφο ςχεδόν χρόνια και ςε 

ςυνκικεσ που παραμζνουν απειλθτικζσ, προξενϊντασ άγχοσ, κρίνεται απαραίτθτθ θ 

διερεφνθςθ των ςυναιςκθμάτων και των αναγκϊν τουσ. Η ςτιριξθ των μακθτϊν και 

θ δθμιουργία ςυνκθκϊν επικοινωνίασ κα ζχουν άμεςθ επίδραςθ ςτουσ τρόπουσ με 

τουσ οποίουσ οι μακθτζσ κα διαχειριςτοφν αποτελεςματικά τισ νζεσ ςυνκικεσ, 

προςδιορίηοντασ τισ ςχζςεισ τουσ με το ςχολικό, οικογενειακό και ευρφτερο 

κοινωνικό περιβάλλον.  

  Το Πρόγραμμα ζχει ωσ ςτόχο: 

να ςυνομιλιςουν οι μακθτζσ/τριεσ  για κζματα που τουσ αφοροφν και που ζχουν 

ςχζςθ με τθν ψυχικι υγεία (ςυναιςκιματα, διαφορετικότθτα, άγχοσ, εξαρτιςεισ, 

αυτοεκτίμθςθ κ.α.). 

Σχετικά με τθ μεκοδολογία ακολουκείται βιωματικόσ/ςυμμετοχικόσ τρόποσ 

διεξαγωγισ του Προγράμματοσ, με ενεργθτικι ςυμμετοχι, αςκιςεισ/παιχνίδια 

γνωριμίασ, ςυνεργαςίασ, εμπιςτοςφνθσ. 

Το ςυγκεκριμζνο Πρόγραμμα υλοποιείται κατά τθ διάρκεια των ςχολικϊν ωρϊν 

μετά από αίτθμα τθσ ςχολικισ μονάδασ και τθ ςφμφωνθ γνϊμθ τθσ  Διευκφντριασ 

του ςχολείου. Η ςυνολικι διάρκεια τθσ παρζμβαςθσ είναι 6 διδακτικζσ ϊρεσ (1 

δίωρθ ςυνάντθςθ τθν εβδομάδα). Απευκφνεται ςε μακθτζσ Δευτεροβάκμιασ 

Εκπαίδευςθσ τθσ Περιφερειακισ Ενότθτασ Αιτωλοακαρνανίασ. 



Ημερομθνία ζναρξθσ ορίηεται θ Τετάρτθ 26/01/2022, θμζρα κατά τθν οποία κα 

πραγματοποιθκεί θ πρϊτθ ςυνάντθςθ των μακθτϊν με τθν επιςτθμονικι ομάδα 

του «Οδυςςζα» και θ υλοποίθςθ του πρϊτου βιωματικοφ εργαςτθρίου. 

Το δεφτερο βιωματικό εργαςτιριο ζχει προγραμματιςτεί για τθν Τετάρτθ 

02/02/2022 και το τρίτο  τθν Τετάρτθ 09/02/2022. 
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