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Γιαδικησακή Γιημερίδα Δπαγγελμαηικού 
Προζαναηολιζμού 

Σπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ  ηνπο επηινγώλ θαη ηε ιήςε απόθαζεο από 

ηνπο καζεηέο.  

 

Εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο ζην πιαίζην ηνπ Σρνιηθνύ 

Επαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ. 



ΑΤΣΟΓΝΩΙΑ ΚΑΙ ΥΟΛΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟ 



 

    

   Το 1ο ΓΕΛ Ναυπϊκτου, κατϊ το ςχολικό ϋτοσ 2021-2022, 
ςτο πλαύςιο υλοπούηςησ του θεςμού του υμβούλου 
χολικήσ Ζωήσ, ςυμμετεύχε ςε Διαδικτυακή Διημερίδα 
Επαγγελματικού Προςανατολιςμού, 

 

    η οπούα απευθυνόταν ςε μαθητέσ, γονείσ και 
εκπαιδευτικούσ, 



       1η εξ αποςτϊςεωσ «ςυνϊντηςη» 
Τλοποιήθηκε τον μήνα Δεκέμβριο 

(Τετϊρτη 15 Δεκεμβρύου. Ώρα 18:00 - 20:00μ.μ.) 

Θεματικό Ενότητα: 
ΔΠΙΛΟΓΗ ΣΠΟΥΓΩΝ ΚΑΙ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΤΟΣ 

 

 Πώο λα επηιέμσ «ζσζηά» ζπνπδέο θαη επάγγεικα 

 Πξόηαζε πιάλνπ Σηαδηνδξνκίαο 

 Πνην πιάλν κπνξεί λα αθνινπζήζεη ν έθεβνο πξνθεηκέλνπ λα έρεη 
κηα επηηπρεκέλε επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία; 

 Νέν ζύζηεκα Παλειιαδηθώλ εμεηάζεσλ 

 Πνηεο είλαη νη αιιαγέο ζην Σύζηεκα Παλειιαδηθώλ εμεηάζεσλ; 
(ζπληειεζηέο βαξύηεηαο, δηπιό κεραλνγξαθηθό, ειάρηζηε βάζε 
εηζαγσγήο (E.B.E.)) 

 

 



     2η εξ αποςτϊςεωσ «ςυνϊντηςη» 

  Τλοποιήθηκε τον μήνα Δεκέμβριο 

 (Τετϊρτη 22 Δεκεμβρύου. Ώρα 18:00 - 20:00μ.μ.) 

Θεματικό Ενότητα: 

ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΙΑ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΑ ΣΟΤ ΜΕΛΛΟΝΣΟ 

Νϋα δεδομϋνα ςτην αγορϊ εργαςύασ 

Επαγγϋλματα του μϋλλοντοσ ςτη μετϊ–κορωνοώό εποχό 

  Δεξιότητεσ Ζωόσ (Soft Skills) ωσ απαραύτητο εφόδιο για να 
«επιβιώςουμε» ςε περιόδουσ κρύςησ. 

 

 



Μία από ηηο βαζηθόηεξεο έλλνηεο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε, όηαλ κηιάκε γηα 

Δπαγγελμαηικό Προζαναηολιζμό αιιά θαη γεληθόηεξα γηα 

Σσμβοσλεσηική είλαη απηή ηης Ασηογνωζίας. 



ΑΤΣΟΓΝΩΙΑ 

Η ρεαλιςτικό γνώςη του εαυτού μασ, η οπούα γύνεται 
αποδεκτό χωρύσ αρνητικϊ ςυναιςθόματα ό ϊλλου εύδουσ 
ψυχολογικϋσ αναςτολϋσ ό υπερβολϋσ.  

 

Η αυτογνωςύα βοηθϊ το ϊτομο να προβαύνει ςε 
εκπαιδευτικϋσ και επαγγελματικϋσ επιλογϋσ που 
ανταποκρύνονται ςτα χαρακτηριςτικϊ τησ προςωπικότητϊσ 
του και ςτισ πραγματικϋσ του ικανότητεσ, αυξϊνοντασ ϋτςι 
την πιθανότητα επιτυχύασ του.  



                     ΑΤΣΟΓΝΩΙΑ 



                    ΑΤΣΟΓΝΩΙΑ 
   Οι μαθητϋσ καλούνται να ανιχνεύςουν 

   Τηο θιίζεηο ηνπο 

   Τα ελδηαθέξνληά ηνπο 

 

  Τα ηδηαίηεξα  ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπο: 

 

      Τηο  ηθαλόηεηεο ηνπο 

 

 

      Τνπο πξνζσπηθνύο ηνπο ζηόρνπο     

 

 

 

      Τηο επαγγεικαηηθέο ηνπο αμίεο 





ΟΡΙΜΟΙ 

Σχολικόσ επαγγελματικόσ 
προςανατολιςμόσ ονομϊζεται ο 
θεςμόσ που ςτοχεύει να 
βοηθόςει 
τον ανόλικο μαθητό, ςε 
ςυνεργαςύα με τουσ γονεύσ και το 
ςχολεύο, με γενικό διαφώτιςη και 
με χωριςτό ςτον καθϋνα 
καθοδόγηςη, ςτην εκλογό ενόσ 
επαγγϋλματοσ αντιςτούχου προσ 
τισ 
ικανότητεσ και κλύςεισ του και να 
ανεφοδιϊςει κϊθε επϊγγελμα με 
επαρκό αριθμό νϋων 
κατϊλληλων φορϋων. 

Επϊγγελμα εύναι η ιδιαύτερη και 
ςυςτηματικό εναςχόληςη του 
ανθρώπου με ϋνα 
ςυγκεκριμϋνο αντικεύμενο με 
ςκοπό την κϊλυψη βιοποριςτικών 
αναγκών, την ικανοπούηςη 
εςωτερικών αναζητόςεων, την 
προςφορϊ ςτο κοινωνικό ςύνολο 
και την καταξύωςη μϋςα ςε 
αυτό.  

ΧΟΛΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟ 
ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 



ΥΟΛΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΟ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟ 



ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΟ 
 Χώροσ εργαςύασ 

 Οικονομικϋσ απολαβϋσ 

 Σωματικϋσ ικανότητεσ 

 Πνευματικϋσ ικανότητεσ 

 Προςωπικό επιθυμύα 

 Ωρϊριο εργαςύασ 

 Οικογενειακϋσ υποχρεώςεισ 

 Κοινωνικό καταξύωςη 

 Επαγγελματικό αποκατϊςταςη 



Υπεύζπλνη θαζεγεηέο: 

 

Βεαηρίκη Λιάκα  Θενιόγνο (ΠΕ01),  κε  Εξειδίκεςζη ζηη Σςμβοςλεςηική  και 

ηον  Επαγγελμαηικό Πποζαναηολιζμό 

 

πσρίδωνας τασρόποσλος Καθηγηηήρ Φςζικήρ Αγωγήρ (ΠΕ11) 


