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Η Βαράσοβα 

είναι βουνό του 

νομού 

Αιτωλοακαρναν

ίας, 

ευρισκόμενο 

στο νοτιοδυτικό 

άκρο της 

Ναυπακτίας 



Μοναστηριακό συγκρότημα με 
μοναδική εγκλείστρα στο σπήλαιο Αγ. 
Νικολάου της Βαράσοβας Αιτωλίας 

 

Το Σπήλαιο του Αγίου Νικολάου με 
εγκλείστρα. Σήμερα γνωρίζουμε ότι 
από τον 9ο μέχρι τον 12ο αιώνα μ.Χ., 
Καππαδόκες ζωγράφοι ταξίδευαν 
από την Ανατολή προς την Ιταλία 
προτιμώντας τον χερσαίο δρόμο 
Κορινθιακού – Πατραϊκού κόλπου και 
κάποιοι απ’ αυτούς έμειναν αρκετό 
καιρό, ιδρύοντας ασκητική Πολιτεία, 
προκειμένου να ζωγραφίσουν 
μορφές Αγίων σε σπήλαια της 
Βαράσοβας 
 





Βορειοδυτικά του σπηλαίου 
υπάρχει μια κόγχη – άνοιγμα σε 
ύψος δέκα μέτρων και σε πλάτος 
έξι μέτρων μία άλλη, καθώς και 
ξύλινη σκάλα που οδηγούσε στο 
πάνω σπήλαιο, την εγκλείστρα. 

  Η εγκλείστρα κάνει το σπήλαιο 
μοναδικό στον Ελλαδικό χώρο. 
Στον απομονωμένο αυτό χώρο 
ανέβαινε για αρκετές ημέρες 
ίσως και μήνες, ο ασκητής – 
καλόγερος για περισσότερη 
προσευχή 



Ένα πλήρες μοναστηριακό συγκρότημα της 

βυζαντινής περιόδου έφερε στο φως η 

αρχαιολογική σκαπάνη στο σπήλαιο του 

Αγίου Νικολάου της Βαράσοβας Αιτωλίας. 

Στο «Άγιον Όρος» της Αιτωλίας, όπως 

ονομαζόταν τα βυζαντινά χρόνια η 

Βαράσοβα, το μοναστήρι φιλοξενούσε από 

τον 9ο έως τον 19ο αιώνα μια μικρή 

αδελφότητα. Ωστόσο τους τελευταίους δύο 

αιώνες ήταν εγκαταλειμμένο.  

Με την ολοκλήρωση των ανασκαφών, που έχουν 

ξεκινήσει από το 1991 και πραγματοποιήθηκαν 

από το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων με διευθυντή 

τον καθηγητή Βυζαντινής Αρχαιολογίας 

Αθανάσιο Παλιούρα, αποκαλύφθηκαν διώροφα 

κελιά, ένας τριώροφος πύργος-παρατηρητήριο, 

ένα μικρότερο σπήλαιο με εστία και φωτάναμα, 

δεξαμενές νερού, ένα κοιμητήριο με 

εκατοντάδες σκελετούς και χιλιάδες κινητά 

ευρήματα. 



Εκείνο που κάνει το μνημείο 

μοναδικό, όμως, είναι η ύπαρξη 

εγκλείστρας.  

 

Πρόκειται για ένα μικρό σπήλαιο 

πάνω από το μεγάλο, σε ύψος 10 

μ., όπου ανέβαινε ο «έγκλειστος», 

μέσω μιας ξύλινης σκάλας, και 

παρέμενε για αρκετό διάστημα 

προκειμένου να αφοσιωθείς.  

 

 Δικαίως ονομάστηκε « Άγιο  Όρος 

» της Στερεάς  Ελλάδας 



Βαράσοβα: « Άγιο  Όρος » της Στερεάς  Ελλάδας 



Εκεί που σμίγει ο ήσυχος Αιτωλικός κάμπος με 

τη θάλασσα , πλάι στις εκβολές του Εύηνου , 

ξεπηδά ο επιβλητικός όγκος της Βαράσοβας. 

Το ύψος της φθάνει τα 917 

(κορυφή σφυρί) μέτρα και 

ξεπηδά πλάι στη θάλασσα 

απέναντι από την Πάτρα . 



Τη λένε και τρίκορφη 

γιατί ξεχωρίζουν 

καθαρά οι τρεις 

σχεδόν ισοϋψείς 

κορφές της .  

 

 Πίσω από την κορφή 

, σ΄ ένα καταπράσινο 

λιβάδι με μεγάλα 

δέντρα υπάρχει 

πηγάδι με δροσερό 

νερό . 



 

 Το «Αγιον Ορος της Αιτωλίας» όπως ονομαζόταν 

στα βυζαντινά χρόνια.  
 

. 



Βαράσοβα: το «Αγιον Ορος της Αιτωλίας» 

Ο γιγάντιος όγκος της Βαράσοβας είναι ένα μυθικό, 
μαγικό βουνό. 

 

  Το «Αγιον Ορος της Αιτωλίας» όπως ονομαζόταν 
στα βυζαντινά χρόνια.  

 

Τόπος ιερός, ιστορικός, εντυπωσιακός που η 
αρχαιολογική έρευνα του έδωσε ακόμη μεγαλύτερο 
ενδιαφέρον. 

 



 

Βαράσοβα: το «Αγιον Ορος της Αιτωλίας» 

Σας ευχαριστούμε για τον χρόνο σας 
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